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学年
がくねん

のしめくくりの３月
がつ

です。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

に取
と

り組
く

んでい

ますか？食欲
しょくよく

はありますか？早
は や

ね早
は や

おきを心
こころ

がけ、1日
にち

のスター

トには「活動
か つ ど う

のエネルギー」として大切
たいせつ

な「朝
あさ

ごはん」を、必
かなら

ず食
た

べて

きましょう。生活
せいかつ

リズムをととのえ、インフルエンザウイルスを

よせつけず、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

しょくよく 

切干大根のにつけ 

量多めです。 

しっかりもりつけてください。 


