
３０年 10月 2２日（月）牛にゅう・まいたけごはん・すきこんぶサラダ・ひっつみじる 

 

           いわてけん                     

 

「ひっつみ汁
じる

」は、小麦粉
こ む ぎ こ

をねって平
ひら

べっ

たく「ひっつまんで」汁
しる

にいれることから

「ひっつみ汁
じる

」という名前
なまえ

がついたそう

です。もちもちしていてかみごたえがある

ので、よくかんで食
た

べましょう。 

「すきこんぶ」は、岩手県
いわてけん

やその周 辺
しゅうへん

でよく食
た

べられています。「三陸
さんりく

海岸
かいがん

」というところで

こんぶやわかめがよくとれます。 

ぐがたっぷりはいります。 

下からすくっていれましょう。 
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