
２７年１０月２８日（水）牛乳・ひじきごはん・じゃがいもそぼろに・もやしとわかめのごまびたし 

 

 

 

 

ひじきにおおくふくまれる「てつ」は、けつえきの「ヘモグロビ

ン」のざいりょうです。「ヘモグロビン」はさんそを からだのす

みずみまで はこんでくれます。 

 

「てつ」がたりなくなると… 

つかれやすい・いきぎれがする 
 

「てつ」だけでなく「カルシウム」もほうふな 

ひじき！のこさずいただきましょう！ 


