
２７年１２月１８日（金）牛乳・むぎごはん・さけのゆうあんやき・にびたし・こんさいのみだくさんじる 

 

           

 

 

 「ゆうあんやき」とは、ゆずの香
かお

りをつけたタ

レに、魚
さかな

を漬
つ

けて焼
や

いた料理
りょうり

です。 

 江戸
え ど

時代
じ だ い

に北村幽
きたむらゆう

庵
あん

という人
ひと

が考
かんが

えた料理
りょうり

な

ので、「幽
ゆう

庵焼
あ ん や

き」という名前
な ま え

がつきました。 

 

 

 

 

 

 

今日は「鮭
さけ

」のゆうあんやきです。「鮭
さけ

」はおうち 

でもよく食
た

べるお魚
さかな

ではないでしょうか。 

こまかい骨
ほね

はないので食
た

べやすいですよ。 
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