
３０年４月２４日（火）牛にゅう・むぎごはん・ふりかけ・しんじゃがのそぼろに・やさいのすみそあえ 
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気
き

をつけよう！こんな使
つか

いかたは「マナーいはん」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

のとちゅうで、はしを

食器
しょっき

の上
うえ

にわたしておくこと。 

 

食事中
しょくじちゅう

にはしを落
お

とす人
ひと

 

「わたしばし」をしていませんか？ 

                                 

 


