
２９年９月２５日（月）牛にゅう・きのこうどん・みそドレサラダ・だいがくいも 

 

             
 

日本
に ほ ん

には、4000～5000種類
し ゅ る い

の「き

のこ」があるといわれています。このうち、食
た

べられ

る「きのこ」は、約
や く

２００種類
し ゅ る い

だそうです。「きのこ」

には、おなかのちょうしをととのえてくれる食物
しょくもつ

せん

いが多
お お

く含
ふ く

まれています。 
 

だいがくいも（めやすのかず） 

１・２ねん ３こ 

３・４ねん ４こ 

５・６ねん ５こ 

 

担任の先生へ 

献立表の訂正があります。 誤：もやしのごまあえ  正：みそドレサラダ 

子どもたちへの周知をお願いします。 


