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学校便り 

 
   令和元年１１月 １日 

新宿区立東戸山小学校 

   校 長  江原 敦史 

No.７  

「健やかな心と体を育てる」 
 
副校長 中里 満晴 
  

１０月２４日（木）に学校保健委員会があり、戸 
山ハイツ３３号棟にある「暮らしの保健室」室長の
秋山正子様を講師としてお迎えしました。「暮らしの
保健室」は、生活や健康に関する相談窓口としてだ
けでなく、地域の人々の交流・連携や人材育成の場、
学びの場や居場所といった多くの機能をもったとこ
ろであることを教えていただきました。「子どもたち
の居場所として皆さんに来てもらえるとうれしいで
す。」とのお話を伺い、学校保健員会に参加した保護
者・地域の方々もうなずいていました。 
また、２５日（金）には、オリンピック・パラリ

ンピック教育の一環で、慶応大学ラグビー部の方が
来校し、３，４年生にタグラグビーについて教えて
くれました。ラグビーワールドカップの盛り上がり
もあり、子どもたちは興味津々で、楽しそうに取り
組んでいました。 
子どもたちの健やかな心と体を育む上で、家庭と

学校は中心的な役割を担っています。そこに、地域
の人々や地域の施設が加わることで、さらに多くの
目と手と心で子どもたちを健やかに育んでいくこと
ができると思います。 
１１月は「ふれあい月間（第２回）」です。いろい

ろな人々とのふれあいを通して、子どもたちのより
よい成長をバックアップしていきたいと思います。 

 

 

「いざというときに備えて」 
 

１０月２６日（土）～２７日（日）に、おやじの会、
PTA主催の「防災キャンプ」がありました。１００
名を超える子どもたちが参加し、「いざというとき
に」自分たちができること（自助）とともに、互い
に助け合うこと（共助）を学ぶことができました。 
台風や地震等の災害時は、ありふれた日常生活が

日常でなくなります。そのような時の心構えをこの
「防災キャンプ」では学ぶことができます。 
新宿区社会福祉協議会の石川次郎様が災害ボラン

ティア活動の講演の中で、「ボランティアとは、『で
きる人』が、『できる時』に『できること』をするこ
と」というお話をしていました。参加した子どもた
ちの様子を見ていて、いざというときに、今回の経
験を生かして行動してくれるだろうと思いました。 
おやじの会の皆様、PTAの皆様、そしてご協力い 

ただいた保護者・地域の皆様、事前の準備から当日
の運営までたいへんお世話になりました。本当にあ
りがとうございました。 

 
 

【１１月行事予定】 
 1 金 ・安全指導日        下校 13:10 SC 

2 土     （東京都教育の日）  

 3 日 （文化の日）  

 4 月 （振替休日）  

 5 火  SC 

 6 水 ・体育朝会  

 7 木 ・就学時健康診断      下校 13:10  

 8 金 ・校外学習「光陽メディア」（３年） SC 

11 月 ・全校朝会（放送） SC 

12 火 ・展覧会前々日準備 SC 

13 水 ・児童集会         下校 13:10  

14 木 ・展覧会（児童鑑賞日）  

15 金 ・展覧会（保護者鑑賞日） SC 

16 土 

・展覧会（保護者鑑賞日） 

・学校公開『造形活動「こうさくﾀｲﾑ」』 

              [給食なし] 下校 12:00 
 

17 日                                

18 月 ・全校朝会（放送） ・展覧会片付け SC 

19 火  SC 

20 水 ・音楽朝会  

21 木 
・ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ・ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ出前授業 

「サッカー教室」(1･2･6 年) 

・がん教育（6年） 

 

22 金 ・遠足「小金井公園」（１～３年） SC 

23 土  （勤労感謝の日）  

25 月 ・全校朝会 SC 

26 火 ・漢字検定④ ・遠足予備日（１～３年） SC 

27 水 
・児童集会 

・校外学習「水道歴史館」（４年） 
 

28 木 
・たてわり班給食 [給食あり] 
・たてわり班遊び 

 

29 金 
・情報モラル(5 年) 

・保護者会(1・3・5年・若草)15:00～ 
SC 

12/2 月 
・全校朝会（放送） ・安全指導日 
・保護者会(２・４・６年)15:00～ 

SC 

12/3 火 ・算数検定② SC 

12/4 水 
・音楽朝会       ・委員会活動⑧ 

・音楽発表会リハーサル 
 

12/6 木 
・校外学習「ｴｺﾌﾟﾛﾀﾞｸﾂ」（４年） 
・音楽発表会前日準備 

 

12/7 金 ・音楽学習発表会  

 ※11 月の避難訓練は、予告なしで実施します。 
 

<お知らせ> ３～６年生の習熟度別算数の授業は、教

諭が病気治療休暇のため、当面の間は、各学年担任と、

学力向上担当で行います。ご理解のほど、よろしくお願

い申し上げます。 

 



展 覧 会 
 児 童 鑑 賞 日 １１月１４日(木) 

保護者鑑賞日 １１月１５日(金)・１６日（土） 
学校公開「こうさくタイム」１１月１６日（土）[各教室] 

場 所   体 育 館   （詳細は、別紙プログラムでお知らせします。） 

☆この日のために、子どもたちはひとつひとつ一生懸命つくってきました。図工と家庭科の日頃の学

習の成果をどうぞご覧ください。 

 

              展覧会担当  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    「新宿区特別支援学級合同移動教室」 若草学級担任 

１０月２日～４日、若草学級の４～６年生は、女神湖高原学園での合同移動教室に参加しました。愛日小、花園

小、柏木小、落合第二小と5校で 3日間の活動を共にし、交流を深めることができました。若草学級の児童は、「自

分のことは自分でやる」「友達と協力する」「大自然を楽しむ」という３つのめあてをもち、それを達成しようとす

る姿が随所で見られました。事前学習で、シーツかけ・荷物の出し入れと整理を実際に練習したり、入浴の手順や

マナーを確認したりしたことで、本番でも自信をもって生活することができました。また、異学年の友達と助け合

いながら部屋で過ごしたり、バスレク・食事の配膳・代表の言葉や役割に協力して取り組んだりする姿が輝きまし

た。雨予報だった天候は最後まで何とかもちこたえ、乳搾り・ハイキング・リンゴ狩り等の自然体験を概ね予定通

り実施することができたのは、子どもたちの一生懸命さが天をも味方につけたのだと思います。子どもたち一人一

人が体験を通して多くのことを学び、めあてを達成できた 3 日間になりました。仲間と共に過ごした楽しい思い出

を、いつまでも大切にしてほしいです。最高の移動教室でした。 

 

                  「色別班下校について」      生活指導部   

 色別班下校とは、台風による強風・大雨や不審者情報があった場合など、児童の下校が危険な時に地域別のコース

に分かれて集団下校をすることです。１０月１２日（土）には、台風１９号が上陸し、日本各地で記録的な大雨となり甚大

な被害をもたらしました。お亡くなりになられた方、被害にあわれた方々に心よりお悔やみとお見舞いを申し上げます。

台風１９号が過ぎ去った後の１０月１５日(火)、今年度２回目の色別班下校訓練を行いました。高学年が低学年の手を

引いて気遣いながら、安全に気を付けて下校することができました。実際に色別班下校をする際には、授業を短縮し、

下校時間を早める等の対応を行います。対応が決まり次第、事前に学校メールでお知らせいたしますが、ご家庭でもそ

のような場合の帰宅場所や帰宅後の対応についてお子様と一緒にご確認をお願いいたします。また、通学路上で危険

な箇所等お気付きのことがありましたら、学校までお知らせください。お忙しいところ、下校の引率にご協力いただきまし

た PTA校外委員の皆様、誠にありがとうございました。 

   「館山移動教室」      ６年担任 
先月１０月２３日（水）から１０月２５日（金）の３日間、館山移動教室に行ってきました。卒業まであと半年の

６年生にとって、この移動教室は大変有意義なものとなりました。 
 １日目の午前は、沖ノ島での自然観察やビーチコーミングを行いました。貝殻などを拾ったり、海に入って生物を
観察したりしました。子どもたちが講師の先生に積極的に質問する姿が印象的でした。また、午後は砂山でのサンド
スキー体験を行いました。滑る前には、皆で声を揃えて「やっほ！」と叫び、山びこを体験しました。いざ、滑り出
すと皆が砂まみれに。この日は天候に恵まれ、館山の自然を大いに楽しみました。その後、宿泊場所である「夕日海
岸昇鶴」に向かいました。ホテルの前では、最高にきれいな海、夕日を見ることができました。夕食後は、房州うち
わづくりを体験しました。現地の職人さんに丁寧に教えていただき、世界に一枚しかない、オリジナルのうちわを作
ることができました。 
２日目の午前は、班別行動による鴨川シーワールドの見学です。ベルーガやイルカのショー。そして、海の王者で

あるシャチのパフォーマンスは大迫力でした。日常生活の中では見ることができない海の生物との出会いに、充実し
た表情を浮かべる子どもたちでした。夕食後は、ウミホタルの観察会を行いました。ウミホタルに関する話を聞かせ
ていただき、実際に、青白く光る瞬間を見ると「おーっ！」と歓声が上がりました。 
最終日となる３日目は、班別行動による鎌倉散策を予定していましたが、天候に恵まれず、やむなく中止となり

ました。ホテルの方のご厚意で、朝の滞在時間を延ばしていただき、館山での最後のひと時を、仲間とともに
楽しく過ごすことができました。 
この館山移動教室では、子どもたち一人一人の大きく成長を感じました。今回学んだことを学校生活でも発

揮してほしいと思います。そして、仲間と過ごしたこの３日間の思い出を、大切にしてほしいと思います。 

 


