
食材 産地 食材 産地 食材 産地
米 秋田、青森 米 栃木

豆腐（大豆） 佐賀、滋賀

小麦粉 アメリカ、カナダ 鶏肉 宮崎

大豆 北海道

にんにく、豚肉青森

玉ねぎ 佐賀

セロリ 長野 もやし 福島

鶏ひき肉 宮崎 にんじん 熊本 じゃが芋 鹿児島

ごま ボリビア、ガテマラ じゃが芋 鹿児島 にんじん 熊本

にんじん 熊本 ホールトマト イタリア 小麦粉 群馬、埼玉、栃木

小松菜 東京 小麦粉 群馬、埼玉、栃木

もやし 福島

たけのこ 福岡、熊本 ごま ボリビア、ガテマラ

わかめ 韓国 きゅうり 群馬 わかめ 韓国

かぼす果汁 大分 もやし 福島

ごま ガテマラ、ボリビア

・フレンチサラダ

　６月１３日（月）

・牛乳

・ご飯

・揚げ出し豆腐の肉みそかけ

・野菜のポン酢和え

・若竹汁

食材の産地（6月13日～17日）

でんぷん
大豆

北海道

　６月１５日（水）

・牛乳

・カレーライス

・わかめサラダ

・くだもの（すいか）

　６月１４日（火）　

・牛乳

・ロールパン

・トマトシチュー

ねぎ、
キャベツ

茨城

ロールパン
（小麦粉）

アメリカ、カナダ

ベーコン
（豚肉）

青森

パセリ、
キャベツ

茨城

栃木、埼玉、富山
福井、宮城、群馬
長野、新潟、静岡
茨城

麦

キャベツ、
すいか

茨城



食材 産地 食材 産地 食材 産地
米 秋田、青森、栃木 米 青森

梅干し、豚肉 青森

刻み昆布 北海道 にんにく、豚肉青森

ちりめんじゃこ 瀬戸内海 玉ねぎ 兵庫

にんじん 熊本 ごま ボリビア、ガテマラ 鶏肉 岩手

ごま ボリビア、ガテマラ しょうが 高知 にんじん 熊本

じゃが芋 鹿児島 もやし 福島

こんにゃく 埼玉 しょうが 高知

玉ねぎ 兵庫 きゅうり 群馬、埼玉、栃木

キャベツ 茨城 小松菜 東京

生揚げ（大豆）佐賀、滋賀 さつま芋 千葉

さやえんどう 愛知

もやし 福島 冷凍みかん 熊本、神奈川

バター、大豆 北海道 チンゲン菜 静岡

にんじん 熊本

マロニー 北海道

　６月１６日（木） 　６月１７日（金）　 　６月１８日（土）

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

・梅じゃこご飯 ・ジャージャーめん ・家常豆腐丼

・変わり肉じゃが ・小松葉ナムル ・五目スープ

・野菜のからし和え ・キャラメルポテト ・冷凍みかん

中華めん
（小麦粉）

アメリカ、カナダ

麦

栃木、埼玉、富山
福井、宮城、群馬
長野、新潟、静岡
茨城

キャベツ
ねぎ
ピーマン

茨城

にんにく
大根、豚肉

青森

もやし
豆もやし

福島

豆腐、生揚
げ（大豆）

佐賀、滋賀

干ししいたけ
熊本、宮崎
鹿児島

干ししいたけ
熊本、宮崎
鹿児島


