
食材の産地（２月１５日から２月１９日まで）
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材 産地 

米 青森 

鰆 韓国 

いか ペルー 

キャベツ 愛知 

にんじん 熊本 

きゅうり 群馬 

生わかめ 三陸 

だいこん 東京 

しょうが 高知 

  

  

  

  

  

  

食材 産地 

黒砂糖パン 米国 

ベーコン 宮崎 

マカロニ 米国 

たまねぎ 北海道 

にんじん 熊本 

鶏肉 青森 

えび ミャンマー 

マッシュル－ﾑ インドネシ

ア 

じゃがいも 北海道 

きゃべつ 愛知 

きゅうり 群馬 

オレンジ 和歌山 

生わかめ 三陸 

じゃがいも 北海道 

  

  

  

食材 産地 

米 青森 

にんにく 青森 

しょうが 高知 

豚肉 青森 

にんじん 熊本 

長ネギ 東京 

豆腐 佐賀・滋賀 

キャベツ 愛知 

きゅうり 群馬 

みかん缶 国産 

黄桃缶 外国 

パイン缶 外国 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

２月１５日 

・ごはん 

・鰆の生姜焼き 

・春サラダ 

・大根のみそ汁 

２月１６日 

・黒砂糖パン ・ﾐﾙﾒｰｸｺｰﾋｰ 

・エビグラタン 

・ワカメサラダ 

・清見オレンジ  

２月１７日 

・麻婆丼 

・春雨サラダ 

・杏仁豆腐 



 

  

 

 

 

 

                  

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材 産地 
ソフトフランス

パン 
米国 

にんにく 青森 
パセリ 茨城 
ベーコン 宮崎 
セロリ 静夫 k 
たまねぎ 北海道 
にんじん 熊本 
しょうが 高知 
じゃがいも 北海道 
ウインナー 宮崎 
キャベツ 愛知 
もやし 福島 
きゅうり 群馬 
海藻ミックス 三陸 
みかん缶 和歌山 
  
  

  

食材 産地 
米 青森 
麦 栃木、埼玉、

富山、福井、

宮城、群馬、

長野、新潟 
ゆかり 三重 
豚肉 宮崎 
干し椎茸 宮崎 
こんにゃく 群馬 
たけのこ 福岡 
にんじん 熊本 
じゃがいも 北海道 
菜の花 香川 
キャベツ 愛知 
糸寒天 長野 
ロースハム 宮崎 
豆腐 佐賀・滋賀 
  
  
  

  

２月１８日 

・ゆかりごはん 

・たけのことじゃがいもの煮物 

・春雨サラダ 

・白玉のきなこかけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 19 日 

・ガーリックトースト 

・ポトフ 

・海藻サラダ 

・カルピスゼリー 


