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１月の主な行事予定 

9 月 成人の日 冬季休業日終 

10 火 ３学期始業式 ４時間授業 

11 水 給食始 測定（５・６年・柏葉） 

12 木 体育朝会 測定（３・４年） 持久走旬間始 

13 金 
Ｂ時程 ５時間授業 

測定（１・２年） ユニセフ募金始 

14 土  

 

 
15 日  

16 月 全校朝会 書き初め展始 避難訓練 クラブ活動 

17 火 安全指導 ユニセフ募金終 

18 水 ４時間授業 

19 木 獅子舞（１・２年・柏葉） 

20 金 たてわり班活動 書き初め展終 

21 土  

22 日  

23 月 全校朝会 まなびのマルシェ（２・５年） 

24 火 Ｂ時程 ５時間授業 

25 水 
クラブ活動（３年クラブ見学） 

連合作品展見学（柏葉） 

26 木 児童集会 音楽劇鑑賞教室（３・４年） 

27 金 
音楽劇鑑賞教室（１・２年・柏葉、５・６年） 

持久走旬間終 

28 土  

29 日  

30 月 
全校朝会  

理科実験名人（３年） お別れ遠足（柏葉） 

31 火  

新宿区立柏木小学校 

学校だより 第３０６号 

令和５年１月号 

１月１０日発行 

１月の生活目標「体をきたえよう」 

Ｂ時程：給食後１５分休み。清掃なしで１５分繰り上げ。 

※ 予定は変更になることがあります。 

大学生の教育ボランティアについて 

７月号で紹介した１名が１２月で活動を終え、新た

に次の６名が、それぞれ週に１回活動しています。

よろしくお願いいたします。 

拓殖大学商学部   Ｙ.Ｙ（月曜日） 

早稲田大学国際教養学部  Ｏ.Ｇ（火曜日） 

帝京大学教育学部  Ｕ.Ｔ（水曜日） 

拓殖大学政経学部  Ｉ.Ｒ（水曜日） 

早稲田大学文学部  Ｎ.Ｈ（木曜日） 

拓殖大学政経学部  Ｏ.Ｈ（金曜日） 

「卯（兎）年」が始まりました！飛躍の年に 

副校長 

 明けましておめでとうございます。

昨年中は本校の教育活動にご理解と

ご協力をいただき、誠にありがとう 

ございました。本年もどうぞよろしく

お願い申し上げます。 

 今年は「卯年」です。うさぎは、ぴょんぴょんと飛

び跳ねる様子から、飛躍の象徴とされています。また、

たくさんの子を産むことから豊穣、子孫繁栄のシンボ

ルともされています。本校のマスコットは、うさぎが

もとの「かしうさ」。卯年が子どもたちにとって飛躍の

年となるよう願っております。 

 うさぎと聞いて連想するものの一つに、「月のうさ

ぎ」があります。うさぎが月で餅をついているように、

月の模様が見えることです。昨年１１月には、この月

が大きく注目される天体ショーがありました。皆既月

食です。惑星食と同時に起きたのは 442 年振り、前

回が西暦 1580年、安土桃山時代と聞き、今よりもは

るかに暗い夜空を織田信長も眺めていたかもしれない

と思いを巡らせ、不思議な気持ちになりました。今回

は皆既の時間帯の条件もよいことから、子どもたちに

もぜひ見てほしいと思い、クラスによっては私が話を

しました。翌日、子どもたちから「副校長先生、（皆既

月食を）見たよ！」との声を聞き、嬉しくなりました。

やはり、本物を見る、本物に触れることは大切です。

私自身が宇宙に興味をもったのは、子どもの頃に旅行

先で見た美しい星空に魅了されたことがきっかけでし

た。大人になってからも八ヶ岳に彗星や流れ星の観察

に行っています。本物に触れることは、子どもたちの

興味や学ぶ意欲につながります。先月には狂言、和太

鼓、醤油や味噌の出前授業、今月も獅子舞、まなびの

マルシェ、音楽劇鑑賞教室等が予定されています。本

校では、このような場をできるかぎり設け、子どもた

ちの学びの内発的動機付けにつなげたいと考えていま

す。 

【新型コロナウイルスの感染防止について】 

 年明け頃から新型コロナウイルスの感染が再び拡大

しています。それに加えて、今季はインフルエンザも

流行期に入っていると報道発表されています。学校で

は、手洗いや換気、マスクの着用等感染防止に努め、

教育活動を展開していきます。ご家庭でもご留意いた

だくとともに、お子様の検温と健康観察カードへの記

入、お子様・同居のご家族に風邪症状等が見られた場

合の登校自粛にご協力ください。 



 

 書き初め展 

               書き初め担当 

書き初めは、古来より行われてきた行事で、正月

の２日に行われるのが習わしです。 

これは、正月２日を１年の事始めとし、その年の

心構えや抱負などを書き記し、精進するとうまくい

くという考えから始まったようです。大事なことは

正月２日から取り組むぐらいの気持ちがないとう

まくいかないという意味もあるようです。 

今年も、東京都小学校書写研究会主催の書き初め

紙上展（各学級から２名選出）に参加します。         

また、２年振りに都展（今年は２年生代表１名の硬

筆作品）に出品します。 

ぜひご来校いただき、子どもたちの気持ちのこも

った作品をご覧ください。 

柏木小の子どもたちの体力の現状 

体育主任 

本校では、毎年６月に「東京都児童・生徒体力・
運動能力、生活・運動習慣等調査（東京都統一体力
テスト）」を実施しています。この調査では、児童
の体力や運動能力、生活や運動習慣の実態を明らか
にして、健康で元気に過ごせるように取組を実施
し、改善を図ることを目的としています。 
今年度の本校児童の調査結果を東京都の平均と

比較しました。東京都の平均を上回っている主な項
目（一部の学年）は、以下のとおりです。 
【男子】長座体前屈、反復横跳び、５０ｍ走 
【女子】握力、長座体前屈、５０ｍ走 
 この結果から、男女共に長座体前屈と５０ｍ走の
結果が平均を上回っていることが分かりました。 
 その反面、東京都の平均を下回っている主な項目
（一部の学年）は、以下のとおりです。 
【男子】握力、上体起こし、立ち幅跳び、ソフトボール投げ 
【女子】上体起こし、20ｍシャトルラン、立ち幅跳び 
 この結果から、男女共に上体起こしと立ち幅跳び
の結果が平均を下回っていることが分かりました。 
本校の子どもたちは、体の柔らかさやすばやさが

ある一方、力強さやねばり強さ、タイミングのよさ
に課題があります。 
この現状を受け、子どもたちが運動に親しみなが

ら、体力を高めようとする態度を養っていけるよう
体育的な活動をより充実させていきます。 

新年を迎えて 

４年担任 

 いよいよ、本日より３学期が始まります。子ども

たち一人一人の表情から、楽しく充実した冬休みを

過ごせたこと、また、それぞれの新年の決意が感じ

られます。その決意に応えるべく、担任・専科教員

一同力を合わせて頑張っていきます。 

昨年１１月には２学期の大きな行事、音楽会があ

りました。練習を通して、仲間と協力してよい音楽

会にしようという気持ちが伝わってきました。当日

は緊張しながらも立派な態度で本番に臨むことが

でき、みんなで一つのことを成し遂げる喜びを感じ

ていました。行事を通して大きく成長し、この経験

を生かして今年も頑張ってほしいです。 

４年生にとって、３学期の３か月間は短くも大切

な時間です。高学年へ向けて、５・６年生の背中か

ら日々学んでいます。委員会活動で責任をもって活

動をする姿、たてわり班でのリーダーシップや低学

年の児童に向ける温かいまなざし、毎朝の元気な挨

拶など、本校のよき伝統を引き継ぎ、活躍していけ

るよう励ましながら、充実した日々が送れるよう努

めてまいります。本年もどうぞよろしくお願いいた

します。 

 

成長期の栄養素摂取について 

栄養士 

給食の摂取量については文部科学省が設定して

いる基準をもとに身体計測の結果から必要な栄養

素量を算出し、献立を作成しています。摂取量は学

年ごとに設定しています。例えば、ごはんの量は 1

年生では 110ｇですが、６年生では 200ｇと約２

倍の量になります。 

大人の場合は運動量や筋肉量によって、最適な摂

取量を算出しますが、子どもの場合は成長分を考慮

しなければいけません。身長を伸ばすには「カルシ

ウム」を連想しますが、実は骨の成長、骨を支える

筋肉の合成にはエネルギーが必要となります。いく

ら骨のもととなるカルシウムを摂取していても、骨

を作る時に必要なエネルギーがないと効率よく骨

を作ることはできません。必要なエネルギー量は体

が大きくなればなるほど、多くなります。1年間で

小学生は約６ｃｍ身長が伸びます。そのため、本校

では学期ごとに給食の量を変えています。 

 子どもたちの健やかな成長のために、ご家庭でも

食事の量を定期的に見直していただけると幸いで

す。 

 

【書き初め展】 

１月１6 日（月）～２0 日（金） 各教室前廊下に展示 

１年生「お正月のあさ」 

２年生「うれしいお正月」 

３年生「お正月」   ※１・２年生は硬筆、 

４年生「美しい山」   ３～６年生と柏葉学 

５年生「新春の光」   級は毛筆で行います。 

６年生「夢の実現」 

柏 葉 正月にちなんだ言葉をそれぞれが書く 


