
食材の産地（5月 1６日から5月2０日まで） 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材 産地 

米 秋田、青森 

麦 栃木、埼玉、

富山、福井、

宮城、群馬、

長野、新潟

静岡、茨城 

炊き込みわかめ 国産 

さけ 北海道 

小麦粉 群馬、埼玉、

栃木 

ごま ボリビア、 

ガテマラ 

でんぷん 北海道 

卵 群馬 

青のり 徳島、高知 

にんじん 熊本 

じゃが芋 鹿児島 

油揚げ 佐賀、滋賀 

さやえんどう 福島 

大根 千葉 

わかめ 韓国 

かぼちゃ ニュージー

ランド 

ねぎ 千葉 

食材 産地 

スパゲッティ 

（小麦粉） 

アメリカ、 

カナダ 

バター 北海道 

小麦粉 群馬、埼玉、

栃木 

ベーコン 青森 

玉ねぎ 北海道 

鶏肉 宮崎 

セロリ 茨城 

にんじん 熊本 

マッシュルーム

缶 

岡山 

クリームコーン 北海道 

パセリ 茨城 

じゃが芋 鹿児島 

キャベツ 東京 

にんじん 熊本 

きゅうり 群馬 

みしょうかん 愛媛 

食材 産地 

米 秋田、青森 

麦 栃木、埼玉、

富山、福井、

宮城、群馬、

長野、新潟

静岡、茨城 

にんにく 青森 

にんじん 徳島 

セロリ 茨城 

玉ねぎ 北海道 

豚肉 青森 

じゃが芋 鹿児島 

マッシュルーム

缶 

岡山 

ホールトマト イタリア 

ベーコン 青森 

鶏肉 宮崎 

白いんげん豆 北海道 

パセリ 茨城 

すいか 茨城 

5月 1６日（月） 

・牛乳 

・わかめご飯 

・魚の香り揚げ 

・ポテトきんぴら 

・みそ汁 

5月 1７日（火） 

・牛乳 

・クリームソーススパゲッティ 

・ポテトサラダ 

・くだもの（みしょうかん） 

 

5 月１８日（水） 

・牛乳 

・ポークストロガノフ 

・白いんげん豆のスープ 

・くだもの（すいか） 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材 産地 

米 秋田、青森 

麦 栃木、埼玉、

富山、福井、

宮城、群馬、

長野、新潟

静岡、茨城 

にんじん 徳島 

つきこんにゃく 群馬 

干ししいたけ 鹿児島、熊

本、宮崎 

鶏肉 宮崎 

油揚げ 佐賀、滋賀 

もやし 栃木 

じゃが芋 鹿児島 

きゅうり 千葉 

豆腐 佐賀、滋賀 

えのきだけ 新潟 

わかめ 韓国 

ごま ボリビア、 

ガテマラ 

食材 産地 

食パン（小麦粉） 北海道 

麦 栃木、埼玉、

富山、福井、

宮城、群馬、

長野、新潟 

卵 群馬 

ベーコン 青森 

ハム 青森 

ほうれん草 東京 

にんじん 熊本 

オレンジジュー

ス 

ブラジル 

レモン 広島 

玉ねぎ 北海道 

じゃが芋 鹿児島 

にんにく 青森 

セロリ 茨城 

鶏肉 宮崎 

キャベツ 東京 

ホールトマト イタリア 

マカロニ（小麦

粉） 

アメリカ、

カナダ 

5月 1９日（木） 

・牛乳 

・こぎつねご飯 

・もやしのごま酢あえ 

・みそ汁 

5月 2０日（金） 

・牛乳 

・国産小麦の食パン 

・手作りヘルシージャム 

・スペイン風オムレツ 

・ミネストローネ 


