
 

 

 

 

 

 
 

   
    

  

２月の主な行事予定  

1 木               SC 

2 金 Ａ４ ミニ東京マラソン（３・４年）  SC 

3 土   

4 日   

5 月 全校朝会                     SC 

6 火 安全指導 お別れ遠足（柏葉）  

7 水 Ｂ４  

8 木 体育朝会  ノート学授業（高学年） SC 

9 金 たてわり班遊び                  SC 

10 土   

11 日 建国記念の日  

12 月 振替休日  

13 火   

14 水 Ｂ５   

15 木 児童集会 模擬選挙授業（６年）                     SC 

16 金 Ｂ   SC 

17 土 学校公開Ⅲ始 学びのマルシェ（全）  

18 日   

19 月 振替休業日  

20 火 学校公開Ⅲ終  馬頭琴鑑賞（２年）  

21 水 Ｂ５   

22 木 音楽朝会  SC 

23 金 天皇誕生日  

24

25 
土   

25 日   

26 月 全校朝会 クラブ活動  SC 

27 火 Ｂ５  

28 水 Ａ５  

29 木 保護者会（１・２・３年）  SC 

新宿区立柏木小学校 

学校だより 第３１９号 

令和６年２月号 

１月３１日発行 

２月の生活目標「きまりを守って生活しよう」 

多様な楽しみ方 

副校長 森田 充 

 先日行いました展覧会 

には、延べ約６００名も 

の保護者様、地域の方々 

等にご来場いただきまし 

た。お忙しい中、ありが 

とうございました。 

 子どもたちは自分たちの作品が体育館いっぱいに展

示され、うれしさで気持ちが高まっている様子が随所

に見られました。友達と一緒に作品を楽しんだり、一

人でじっくり観賞したりする姿を見て、展覧会の楽し

み方や視点もそれぞれなのだと改めて感じました。ま

た保護者の皆様におかれましては一人一人の個性と、

才能にあふれた子どもたちの作品をご覧になったり、

お子様と共有していただいたりできたことを、大変う

れしく思いました。アートは日常の様々な場面に存在

しています。今回の展覧会をきっかけにして皆さんの

アートに対する関心がより一層高まり、子どもたちと

の会話の一助となれば幸いです。 

 さて、2月 2日３・４校時に「ミニ東京マラソ

ン」を３・4年生児童対象に校庭で実施いたします。

持久走旬間の取り組みの成果発表の場として、「持久

走大会」を行うことはこれまでもありました。今回の

取り組みでは「友達と走る楽しみ」の他に「応援する

楽しみ」「運営する楽しみ」も、子どもたちに体験し

てもらうことを目的としています。「マラソン」を通

して様々な楽しみ方があることを知ってもらうため

に、東京マラソン財団から運営スタッフやゲストをお

招きして実施します。ご自由に参観していただけます

ので、３・４年生以外の保護者の皆様も是非ご参観に

いらしてください。 

                ※予告なしの避難訓練があります。 

 Ｂ時程： 清掃なし    ※予定は変更になることがあります。 

 Ｂ４（時間授業）…１３：０５  Ｂ５（時間授業）…１４：０５   

 Ｂ６（時間授業）…１４：５５ 下校  

 ★ＳＣ…スクールカウンセラー在校日 

学校での児童の様子をＨＰで紹介しています。

「かしうさだより」をご覧ください。 
【２、３月分の口座引き落とし日】  ２月１９日（月）   

スクールカウンセラー河田夏美（かわだなつみ）さん ２月２日より勤務されます。勤務日は毎週月・金曜日の９：４５～１６：４５です。 

 

1月 16日～23日の間、募金にご協力くださり、

ありがとうございました。ユニセフ募金（60,217

円）、能登地震災害支援募金（32,823円）が集ま

りました。お預かりしたお金は、学校から振り込

ませていただきます。 

 



 

  まなびの教室の紹介 

            特別支援教室専門員 

 「友達とのコミュニケーションがうまくとれな

い」「集団で行動するのが苦手」「読むのはできる

けれど書くのは苦手」「一生懸命聞いていてもすぐ

忘れてしまう」などの様子が見られる子どもたちが

見られます。 

まなびの教室では、それぞれの児童の課題に沿っ

て個別や小集団での学習をしています。 

友達の話を聞くことや自分の気持ちを話すこと

の練習、感情のコントロールの仕方などを一緒に考

える、自分に合った学び方を練習するなど、一人一

人の課題について丁寧に指導しています。 

子どもたちが十分に力を発揮して楽しい学校生

活が送れるよう、まなびの教室の担任と学級担任が

連携をとりながら指導を進めています。 

 

展覧会を終えて ーアートは毎日つづくー 

             図画工作科担当 

 1月 19日（金）・20（土）に全校行事の展覧会

が開催されました。児童の学習の成果をご覧くださ

り、ありがとうございました。 

 土曜日の放課後には、保護者の方の手を引っ張る

ように作品の前に行き、熱心に説明している児童の

姿が見られました。保護者の方は、「自分以外の作

品のこともとてもよく説明してくれるから、見るの

が楽しかった」とおっしゃっていました。全学年の

子どもたちの表現を楽しんでくださるご様子に、と

てもうれしくなりました。 

 ご都合でお子様と一緒に鑑賞できなかったご家

庭でも、事前にお配りしました「鑑賞のしおり」も

見ていただきながら、展覧会についての話題が生ま

れていましたならば幸いです。 

作品についている名札には、児童の思いや考えが

言葉で表現されています。理科で学習する光の反射

や透過を生かした作品、災害時に使えそうな段ボー

ルのベッド、衣食住に関わる作品などがありまし

た。展覧会の鑑賞を通して、子どもたちの毎日の学

習や生活の見方や感じ方が、また新しくなっている

と思います。 

食事の量について 

            栄養士  

給食の摂取量については文部科学省が設定して

いる基準をもとに身体計測の結果から必要な栄養

素量を算出し、献立を作成しています。摂取量は

学年ごとに設定しています。例えば、ごはんの量

は 1年生では 110ｇですが、6年生では 210ｇ

と約倍になります。 

大人の場合、運動量や筋肉量によって、最適な

摂取量を算出しますが、子どもの場合は成長分を

考慮しなければいけません。身長を伸ばすには

「カルシウム」を連想しますが、実は骨の成長、

骨を支える筋肉の合成にはエネルギーが必要とな

ります。いくら骨のもととなるカルシウムを摂取

していても、骨を作る時に必要なエネルギーがな

いと効率よく骨を作ることはできません。 

必要なエネルギーは体が大きくなればなるほ

ど、多くなります。小学生は 1年間で約 6cm身

長が伸びます。そのため、本校では毎月、給食の

量を増やしています。 

子どもたちの健やかな成長のために、ご家庭で

も食事の量を定期的に見直していただけると幸い

です。 

６年生を目前にして 

５年担任 

 ５年生は、新年度に向けて６年生から少しずつ引

き継ぎを受けています。行事の準備や片付け、たて

わり班遊びの準備、全校朝会の司会など、今までと

は異なる活動への関わり方や準備の苦労を経験し、

６年生の偉大さを改めて感じるとともに、４月から

自分たちも立派なリーダーになるのだと決意を固

めています。 

さて、リーダーと言うと集団を率いる指導者とい

った印象が強く、学校においても『最高学年＝リー

ダー』のイメージだと思いますが、自分で目標を立

ててそれを達成し、自分たちの課題を自分たちで解

決できる人もまた、紛れもないリーダーシップの持

ち主だと言えます。つまり、どの子も自分自身がリ

ーダーになるチャンスをもっているのです。今５年

生の子どもたちも、すでに主体的に活動に取り組

み、自力で目標を達成している子もいれば、周りの

様子から見て学び、少しずつ力を伸ばしている子が

います。一人一人が今まで積み重ねてきたことを大

切に、最高学年に向けて準備ができるように指導を

すすめます。 


