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１０月の行事予定 

１ 火 都民の日（休業日） 

２ 水 後期開始 読書月間始 安全指導 

３ 木 たてわり遊び 

４ 金 水曜時程 午前授業 研究授業（２年２組） 

５ 土  

６ 日  

７ 月 児童朝会 委員会活動 

８ 火 歯科健診４・５・６年 前日健診（柏葉） 

９ 水 特別支援学級合同移動教室① 

10 木 特別支援学級合同移動教室② 

11 金 特別支援学級合同移動教室③ 

12 土 子ども園運動会 

13 日  

14 月 体育の日 

15 火 掃除なし時程 児童朝会 歯科健診１・２・３年・柏葉 

16 水 午前授業 

17 木 集会 

18 金  

19 土  

20 日  

21 月 児童朝会 クラブ活動  

22 火 ５時間授業 集団下校訓練 

23 水 遠足１・２年 

24 木 午前授業 たてわり遊び 

25 金 プラネタリウム見学５年（午後） 

26 土  

27 日  

28 月 児童朝会 委員会活動（１１月分） 

29 火  

30 水 午前授業 研究授業（５年２組） 

31 木 体育朝会 読書月間終 

 

１０月号 

第１９６号 

平成２５年 

９月３０日発行 

  脳は否定形を理解できない 
   副校長 越田 邦彦 

「廊下を走ってはいけません。」学校でときおり耳に

する、先生の定番のお小言です。実は私もよく口にし

ます。ところがこの注意は、脳科学の専門家によると

あまり効果がないらしいのです。 

 「廊下を走ってはいけない」という命令に従うため

に、脳はまず「廊下を走る」という部分を具体的なイ

メージとして想起し、続いてその「廊下を走る姿」を

「否定する」という二段階の操作が必要になるのだそ

うです。ところが、人間の体には脳でイメージしたこ

とを実現しようとする仕組みがあるため、「廊下を走

る」というイメージがかえってクローズアップされて

しまい、結果的に「走らない」という否定が薄くなっ

てしまうというのです。では、どう注意すればよいの

でしょうか。「廊下は歩きなさい。」これが正解です。 

 先日、学校公開の二日目に道徳授業地区公開講座を

開催しました。米国CTI認定コーアクティブコーチの

赤塚丈彦先生を講師としてお迎えし、参加された方に

は、コーチング・スキルを活用した親子の会話を豊か

にするコツを体験していだきました。その中で、「オ

ープン・クエスチョン」を使って会話をつなげるとい

うトレーニングがありました。これも同じことです。

質問によって子どもの心の中をイメージ化し、そのイ

メージを親子が共有して会話が豊かになるという流

れなのですが、そこでいかに良いイメージを築いてい

くかがポイントだと感じました。 

 よく「褒めて育てる」などと言われますが、これも

原理は「脳は否定形を理解できない」ということにあ

ります。「○○するといいよ」「○○できると素晴らし

いね」と声をかけながら、具体的な良いイメージを子

どもの心の中に育てることが大事なのです。 

 ここぞというときには、肯定形を使って「良いイメ

ージ」「前向きの姿」を、子どもの中に創り出してあ

げたいものですね。 

 「勝手にしゃべるな」「手を挙げて発言しましょう

」「 

  

１０月の生活目標 仲間と協力しよう 係の仕事、学習など協力する場面はたくさんありま

すね。特に、音楽会に向けてみんなで気持ちを合わせて演奏できるといいですね。 

★今月の避難訓

練は，予告なしで

実施します。 



 

読書月間 

図書館教育担当  牛込 二葉 

どなたにも時間が経つのを忘れて夢中になって本

を読み続けたことがあると思います。感動して思わ

ず泣いてしまったり、思いっきり笑ったり、ドキド

キワクワク手に汗をかいたり、今まで知らなかった

自然や社会の出来事に触れて知識を増やしたり、勇

気をもらったり、心が落ち着いたり・・・読んだ本

の数だけ様々な出会いがあったことでしょう。 

今年度は図書の外部スタッフが、火、木、金の週

３日図書室にいます。調べたいことや探している本

も昨年より見つかりやすくなりました。図書室をど

んどん利用してもらいたいです。本校には、春と秋

の年２回読書月間があります。朝読書の時間に教職

員や図書ボランティア（保護者）の方による読み聞

かせを行い、子どもたちに本の楽しさを伝えていま

す。秋の読書月間は（10 月 2 日～10 月 31 日）

ですが、ご家庭で一緒に「ファミリー読書カード」

に取り組んで、本とのすてきな出会いを感じていた

だければと思っています。ご家族で読書の秋を堪能

してみてください。よろしくお願いいたします。 

また、角筈図書館主催の｢調べる学習コンクール｣

では、今年度も夏休みの自由研究で取り組んだ児童

が応募しました。自分の興味に合った本に出会い、

本の内容と関連して自分のこと、身のまわりのこ

と、社会のことなどを深く考え作品に仕上げてい

ました。ご協力ありがとうございました。 

 
 

柏木小歳時記③ 「サルスベリ｣ 

理科 鈴木 秀雄 

 

１０月はキンモクセイの香りが楽しみですが、

今年は花芽が見られません。そこで、砂場の奥

で長い間咲いているサルスベリを紹介します。

サルスベリは、南方系の植物のためか、花は７

月から１０月まで咲いています。花期が長いた

め百日紅(ヒャクジツコウ)の別名があります。強

い日射しの中で咲いているサルスベリの花は、

真夏がよく似合います。新しく伸びた枝の先端

に円錐形の花序をつけます。花序全体は濃いピ

ンク色の花弁だらけでわかりにくいのですが、

一つの花を手に取って見ると、花弁は６枚でし

わがあり根元が急に細くなっていておもしろい

花です。 

 サルスベリは中国南部原産の落葉樹で江戸時

代に渡来しました。幹は成長とともに皮を落と

してつるつるになり「木登り上手なサルも滑り

落ちる」という意味で名前が付けられました。 

 つぼみは六角形で、額が開いて中から花弁と

おしべめしべが出てきます。花が終わると額が

もとのように閉じ、痩果の中には羽が付いた種

子があり、風によって散布されます。この機会

にサルスベリの花をじっくり観察してみてはい

かがでしょうか。 

 

 

 

 

 

★★箱根移動教室の感想（６年生）★★ 

・鶴岡八幡宮で小さい頃の友達にぐうぜんに会って、びっくりしました。 

・鶴岡八幡宮でグループで楽しく見学できて楽しかったです。 

・頼朝の墓が意外に小さくて驚きました。 

・小田原城の最上階からの眺めが最高でした。 

・東大寺の大仏より小さいと勉強していたのに、鎌倉の大仏もとても大きくてびっくりしました。 

・小さい頃によく行っていた大涌谷に行き 、硫黄の匂いが懐かしかったです。 

・玉子アイスの味が、濃くておいしかったです。みんなで食べたから余計においしかったです。 

・黒玉子は、普通の玉子とあまり変わらないけど、塩をつけておいしかったです。 

・黒玉子は、温泉の味がしました。 

・水族館でカラフルな魚を友達と観察できて楽しかったです。 

・宿で友達と食べる食事がとても美味しかったです。 

・旧街道は、石に苔がついていて、滑って転んでしまいました。 

・旧街道は、女神湖のハイキングに比べて、ずいぶんと楽でした。 

・みんなで、夜にたくさん花火ができて楽しかったです。 

・お土産をいろいろ買えて楽しかったです。家族の人や友達に買いました。 

・寄木細工でねずみの形のコースターを作りました。 

・海賊船に乗ったのが楽しかったです。 

・海賊船に乗ったのがうれしかったです。 

 

 

鎌倉では、小雨が降り、その後の天気が心配されましたが、幸い天気に恵まれて、６年生７２名の楽しい箱根での

思い出がたくさんできました。これまで以上にチームワークが強まった２泊３日でした。お見送り・お迎えや荷物

の用意をしてくださった保護者の方々、ありがとうございました。 


