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7 月２０日（土）から子どもたちが待ち                       

に待っていた夏休みがスタートします。 

長い休みですので、1 学期の復習をしたり、

興味のあることに根気強く取り組んだりし

て、きちんとめあてをもった生活を送れるよ

うにしてください。また、生活のリズムも大

切です。ラジオ体操などの行事へも参加させ

てください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

登校時間 ８：１５～８：２５ 

 

持ち物は、上ばきや防災頭巾などです。詳

しくは、学年・学級のお知らせをご覧くださ

い。 

 

 

 

 

 

夏休みも暑い日が続くことが予想されま

す。 

熱中症かな、と思ったら・・・、 

 

１．涼しい場所へ避難させる 

２．衣服を脱がせ、体を冷やす 

３．水分・塩分を与える 

 

 

自分だけでなく、周りの人にも気を配り、熱

中症による健康被害を防ぎましょう。 

 

20 土 夏季休業日始 

21 日  

22 月 夏季水泳指導①始 ＰＴＡラジオ体操（前期）始 7:00～ 

23 火 夏季水泳指導② 咳止め地蔵まつり 15：00～ 

24 水 夏季水泳指導③ 

25 木 夏季水泳指導④  

26 金 
夏季水泳指導⑤検定日 ＰＴＡラジオ体操（前期）終 

北柏木公園盆踊り 18:00（２８日まで） 

27 土 消防と親しむ会／西新宿中校庭 

28 日  

29 月 夏季水泳指導⑥  

30 火 夏季水泳指導⑦ 

31 水 夏季水泳指導⑧ 

1 木  夏季水泳指導⑨ 

2 金 夏季水泳指導⑩検定日 

3 土   

4 日  

5 月 夏季施設前日健診 13:30 

6 火 夏季施設（西湖）５・６年① 

7 水 夏季施設（西湖）５・６年② 

8 木 夏季施設（西湖）５・６年③ 

9 金  

10  土  

11 日  

12 月  

13 火  

14 水  

15 木  

16 金  

17 土 北新宿公園盆踊り①18:00（１８日まで） 

18 日  

19 月 
開放プール①始 〔於：柏木小プール〕 

ＰＴＡラジオ体操（後期）始 7:00～ 

20 火 開放プール② 

21 水 開放プール③ 

22 木 開放プール④ 

23 金 開放プール⑤ ＰＴＡラジオ体操（後期）終 

24 土 夏季休業日終 開放プール⑥終 

25 日 こども縁日（柏木公園） 1１：30 

26 月 始業式 

 ８月号 

第１９４号 

平成２５年 

７月１８日発行 

 

 

始業式  ８月２６日（月） 

夏季休業中の学校・地域行事予定 

熱中症 

     ご存じですか？対処法 



 

 

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コンクール名 材料・用具など テーマ・内容など 

１ 

国土と交通に関する 

図画コンクール 
（国土交通省） 

四切画用紙 

水彩絵の具 

クレヨン，色鉛筆，ボー

ルペンなど 

日常の何気ない光景や身近な人々の暮らしの様子（電車，

バス，飛行機などの乗り物が入った風景）を描く。 

※未来都市や未来の乗り物を扱った絵が非常に多いので，

できるだけ上の内容で描いてほしいとのこと。 

２ 
ごみ減量絵画展 

（新宿区生活環境課） 

四切画用紙 

水彩絵の具，クレヨン，

油性ペンなど自由 

詳細は，児童全員に配布したポスター（A４版）をご覧くだ

さい。 

３ 
メトロ児童絵画展 

（メトロ文化財団） 

八切画用紙 

水彩絵の具，クレヨン，

サインペンなど自由 

地下鉄をモチーフに安全やマナーなどをテーマにした絵

（夢のある楽しい絵） 

※四切画用紙は無効になります。 

４ 

防災ポスター 

コンクール 

（内閣府・文科省） 

四切画用紙 

画材は自由。 

地震，津波，火山噴火，台風，豪雨，豪雪などの自然災害

を対象とした「防災」に関するもの。５年生以上は必ず標

語を入れる。〔例：津波は川へもやってくる〕※１・２年生

は標語がなくてもよい。 

※火災や事故などによる災害は除く。 

５ 

明るい選挙ポスター 

コンクール 

（東京都選挙管理委員会） 

四切画用紙 

八切画用紙 

画材は自由。 

詳細は，児童全員に配布したポスター（A４版）をご覧くだ

さい。 

 

◆作品の提出締切日 ８月２７日（火） ※絵画・ポスターのすべてのコンクール作品 

 

・提出作品は，氏名票，名簿などを作成した上で学校から発送いたします。応募票が必要な場

合があります。応募票や画用紙など必要なものは学校にあります。お子さんに取りに来させてく

ださい。１９日の終業式の日にも受け取ることができます。 

 

・作品は折り目をつけないように，大切に扱ってください。図工専科（宍戸）まで持たせてく

ださい。 

 ・ご不明な点はお尋ねください。 担当 宍戸（夏休み中不在の場合は日直の教諭） 

 

夏休みの作文，絵画，ポスターの募集のお知らせ 

長い夏休みを迎えました。各ご家庭においては，楽しい計画を立てていることと思います。 

今年の夏休みも，色々な募集があります。この機会に，ぜひチャレンジさせてください。 

 

【図書の部】 

 

タイトル 
対

象 
テーマ・内容など 形 式 

調べる学習コンクール 

(図書館振興財団) 

全 

学 

年 

「不思議だな」と思ったことを自由研究として調べ、

まとめる。 

調べるときに利用した資料名や図書館名を明記する

ことが必須事項です。 

優秀な作品は全国コンクールへ推薦されます。 

目安はＢ４サイズ

以内 50 ページ以

内ですが、該当し

ない作品も応募で

きます。 

◆締め切りは，９月２日（月）です。担任の先生まで提出してください。 

・職員室前には他のコンクールの資料が展示してありますので，ご覧ください。 

・原稿用紙は担任の先生からもらってください。日直の先生からもらうこともできます。 

 

 

【絵画・ポスターの部】 


