
食材 産地 食材 産地 食材 産地
米 青森 米 青森

もやし 福島

きゅうり 群馬、埼玉、栃木

しょうが 高知 にんじん 熊本

にんじん 熊本 わかめ 韓国

マッシュルーム缶 岡山 鶏ひき肉 宮崎

鶏肉 宮崎

ごま ボリビア、ガテマラ 小麦粉 群馬、埼玉、栃木

にんじん 熊本 高野豆腐 国産 青のり 愛知

キャベツ 茨城 小松菜 東京 油揚げ（大豆）佐賀、滋賀

きゅうり 群馬 じゃが芋 鹿児島 とうもろこし 東京

こんにゃく 群馬

大根 千葉

玉ねぎ 兵庫

ハム（豚肉） 青森

寒天（主原料）南米 ねぎ 茨城

レモン果汁 広島 冷凍みかん 熊本、神奈川

マカロニ
（小麦粉）

アメリカ、
カナダ

バター、コー
ン
玉ねぎ

北海道

干ししいたけ

油揚げ、豆
腐
（大豆）

食材の産地（6月27日～7月１日）
　６月２９日（水）

・牛乳

・冷やしきつねうどん

・ちくわの磯辺揚げ

・ゆでとうもろこし

　６月２８日（火）　

・牛乳

・高野豆腐のそぼろ丼

・みだくさん汁

・冷凍みかん

　６月27日（月）

・牛乳

・チキンライス

・マカロニサラダ

・レモンスカッシュゼリー

麦

栃木、埼玉、富山
福井、宮城、群馬
長野、新潟、静岡
茨城

トマトジュー
ス
（主原料）

アメリカ

麦

栃木、埼玉、富山
福井、宮城、群馬
長野、新潟、静岡
茨城

滋賀、佐賀

ちくわ
（主原料）

インド、タイ

うどん（小麦
粉）、でんぷん

北海道

熊本、宮崎
鹿児島



食材 産地 食材 産地
米 秋田、青森

わかめ 韓国

鶏ひき肉 宮崎 鶏肉 宮崎

玉ねぎ 兵庫 ツナ缶 静岡

にんじん 熊本 ベーコン（豚肉） 青森

ごま ボリビア、ガテマラ ごま ボリビア、ガテマラ

にんじん 熊本

小麦粉 群馬、埼玉、栃木

ひじき 長崎 玉ねぎ 和歌山、熊本

卵 群馬 じゃが芋 鹿児島

じゃが芋 鹿児島 かぼちゃ メキシコ

きゅうり 茨城

キャベツ 東京

えのきだけ 長野 もやし 栃木

さやいんげん千葉 セロリ 長野

ごぼう 埼玉 トマト 秋田

干ししいたけ
熊本、宮崎
鹿児島

豆腐、油揚
げ
（大豆）

佐賀、滋賀

ミルクパン
（小麦粉）

アメリカ、カナダ

・擬製豆腐 ・かぼちゃコロッケ

・五目きんぴら ・ツナサラダ

・みそ汁 ・トマトと卵のスープ

・牛乳 ・牛乳

・ご飯 ・ミルクパン

　６月３０日（木） 　７月　１日（金）


