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Ｂ時程…午後清掃カット 下校時刻が１５分繰り上げ 

※口座引き落とし日は毎月 17 日、再引き落としは 27 日で

す。当該日が土日の場合は、翌日か翌々日になります。 

 

 

 

６月の行事予定 

１ 金 安全指導  

２ 土  

３ 日  

４ 月 全校朝会 Ｂ時程 歯科健診（１、２、３年、柏葉） 

５ 火 眼科健診（全） スポーツテスト 

６ 水 ４時間授業 

７ 木 たてわり班活動 ５時間授業 耳鼻科健診（全） 

８ 金 自転車交通安全教室（３年） 

９ 土  

10 日  

11 月 全校朝会 Ｂ時程 

12 火 歯科健診（４、５．６年） ５年出前授業 

13 水 ５時間授業 

14 木 体育朝会 

15 金 教育実習終 体力テスト終 

16 土  

17 日  

18 月 全校朝会 プール開き／水泳指導始 

19 火 Ｂ時程 ５年校外学習 

20 水 ５時間授業 柏葉学級見学会 

21 木 たてわり班活動 

22 金  

23 土 
学校公開始 ４年出前授業（水道キャラバン） 

避難訓練（引き取り訓練）５校時終了後  

24 日  ↑引き取り訓練、26 日→23 日に変更しました。 

25 月 開校記念日 振替休業日 

26 火 
全校朝会 クラブ活動６校時 

３年／柏葉出前授業（オリパラ関連／ボッチャ） 

27 水 学校公開終 セーフティ教室 委員会活動 

28 木 音楽朝会 音楽鑑賞教室（６年）  

29 金 ６年移動教室説明会／５年夏季施設説明会 15:00 

30 土  
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不自由さの中から見出すこと 

 

    校長 佐藤 郁子 

 

とある平日の夜、何気なく NHK のスポーツ番組を見

ていたら、「超人マラソン」のランナーにスポットをあて

ていました。「超人マラソン」とは、世界各地の厳しい自

然の中で行われる、１００ｋｍ(‼)以上を走るマラソン

だそうです。 

通常のマラソンと、コースと距離も異なるので、当然、

１日では終わらず、何日もかけて完走します。その際、

必要な食料、寝袋、着替え等々の荷物を担いで走るのだ

そうです。１０ｋｇ以上のバックパックを担いで、ひた

すら走る。まさしく超人。 

日本の女性トップランナーは、OL で仕事を終えたら、

米袋を入れたリュックを担ぎ、勤務する会社の階段を上

り下りするトレーニングをしていました。 

過酷なコースを走ったり、仕事を終えた後に、淡々と

大変なトレーニングをしたりする姿を見ると、そのモチ

ベーションは何なのだろうという疑問がわきます。 

その女性トップランナーは、「今の時代、そして、東京

という豊かな場所に住んでいると、食べるもの、着るも

のなど、豊富な選択肢の中から、自由に選択できる。そ

れは本当に素晴らしいことだけれど、選べない不自由さ

がいい。レースにでると、自分で持っていったものしか、

食べられない、着られない。重量を軽くするために、余

分なものは持たない。とてもシンプル。それしかないか

ら。選べないけど、自由。」というようなことを話してい

ました。「選ぶ」ということは、一見自由そうだけれども、

実は、そんなに考える必要のないことまで考え、がんじ

がらめになってしまうこともあるのかもしれません。 

さて、先日の運動会には、多くの方にご参観いただき

ました。誠にありがとうございます。 

今さらですが、学校は集団での学びの場です。一番小

さい集団が学級、一番大きいのが全校です。集団が大き

くなればなるほど、個人としての自由度は低くなります。 

個人の都合を優先できないからです。それは、子どもた

ちにとっては、一見、「不自由」なことでしょう。運動会

という全校行事で、その不自由さを感じた子どももいた

でしょう。特に、低学年の子どもたちは、まだまだ自分

中心です。それが発達段階です。 

 しかし、その不自由さから、学ぶことも多いはずです。 

運動会を支えている高学年の働きは、その不自由さの中

から、自分たちが行事を作っていくという創造性の表れ

です。その変容が見られることを、地域・保護者の方々

と共に喜べたら、と願っています。 

 

 

 

 

6月の生活目標 正しい言葉づかいをしよう 



 

学校教育相談 

教育相談担当  
特別支援教育コーディネーター  関谷 綾音 

        養護教諭   渡邊 里美  
        柏葉学級   幸村 香代子 
         
 本年度も、新宿区と東京都からスクールカウンセ
ラーが派遣されることになりました。スクールカウ
ンセラーによる学校カウンセリングは、「虹の間」で
行います。 
毎週、月・金曜日に青沼知代、木曜日に富澤貴宏

が担当します。 
相談ご希望の方は、お電話や連絡帳、お手紙等で、

副校長または担任、養護教諭までお申し出ください。
「相談室だより」も、学期に１回発行されますので
ご覧ください。 
お気軽に相談室をご利用ください 

スクールカウンセラー 青沼 知代 
                富澤 貴宏 

◆６月の来校日 
１（金）、４（月）、７（木）、８（金）、1１（月）、

1４（木）、1５（金）、1８（月）、２１（木）、2２
（金）、2５（月）、２８（木）、２９（金） 

 

柏木小学校の子どもたちが、笑顔で安心して学校
生活を送れるようお手伝いいたします。保護者の方
からの相談も随時受け付けておりますので、お子さ
んの生活・学習・お友達のことなど、気がかりなこ
とがあれば、お気軽にご連絡ください。 

 緊急時防災引き取り訓練 

          避難訓練担当 北見 留理子 

 未曾有の災害や、児童を巻き込む犯罪が新聞や

ニュースで度々報じられています。どのような状況

にも冷静に対応できるよう訓練へのご協力をお願

いいたします。 

 今回は、体育館での引き渡しになります。教室

ではありませんので、ご注意ください。 

 保護者の方がいらっしゃらない場合は、代理人の

方がお迎えにいらしてください。 

 当日、訓練のために学校からメール配信をいたし

ますので、ご確認ください。 

１ 日時 ６月２３日（土）学校公開 

２ 場所 体育館 

３ 想定 １４時３０分 

・東京都全域で震度５弱以上の地震が発生 

・体育館に避難後、児童を保護者に引き渡す 

 引き取りは１４：４５までです。 

「児童引き取りカード」（保護者用・代理人用）が

必要です。「児童引き取りカード」と「顔写真入り

身分証明書」を一緒にスマートフォンなどで撮影し

たものの提示でも結構です。 

１年生から６年生まで柏木魂で盛り上げろ‼! 

運動会委員長 坂本 敬紘  

運動会が無事に終わりました。曇っていたため真夏

日にならず、風もあったことは幸いでした。 

１・２年生の表現は「かいじゅうたちのオリンピッ

ク２０１８」。１・２年生らしくかわいいダンスで運

動会を華やかに彩りました。 

３・４年生の表現は「な WA とびはじめました＼

(^o^)／」。リズム縄跳びだけでなく、元気いっぱいの

ダンスもあり、笑いと感動を届けてくれました。 

５・６年生の表現は「ダンシングソーラン」。「構

え！」始まる曲は「ダンシングヒーロー」コミカルな

演出からの力強い「南中ソーラン」は高学年の子ども

たちならではの迫力満点の踊りを引き立てました。 

表現以外にも団体種目や短距離走、全校大玉送りな

ど、子どもたちの活躍する種目がたくさんありまし

た。また、高学年の児童は、自分 

たちの競技する種目だけではなく 

係活動を通して、運動会の運営 

をしてきました。子どもたちはよ 

り良い運動会にしようと準備や練習を重ねる中で、学

校行事を創っていくことの責任感をもち始めました。

新学年になりまだ２か月しかたっていませんが、それ

ぞれの場面で一生懸命取り組む子どもたちの姿には

大きな成長がありました。 

運動会を終えて  

２年担任 國上 遥子 香西 克哉 

 

曇り空の下、運動会が無事に終わりました。今

年度は練習の段階から暑い日が多く、子どもたち

は「短時間集中型」で、毎日練習に励みました。 

今回の１、２年の 

表現「かいじゅうた 

ちのオリンピック２

０１８」は、６つの 

怪獣チームのかわい 

いダンスで運動会を 

盛り上げました。練

習では、２年生が１年生を優しくお世話する姿が

日を重ねるごとに多く見られました。また、チー

ムの象徴である旗は、２年生がデザインを考え、

協力して作り上げました。１年生と２年生の絆も、

これを機にまた深まったと思います。 

２年生の団体種目「でこぼこキャタピラー」は、

２人組で協力して必死で前に進む姿に、粘り強さ

が感じられました。来年は３年生。中学年になり

ます。きっと、かわいさだけでなく、力強さもた

くさん見せてくれることでしょう。今年の運動会

を見ながら、とても楽しみになりました。 

 

 

 


