
食材 産地 食材 産地 食材 産地
米 青森・秋田 米 青森・秋田 米 青森

ひじき 長崎・大分・熊本 こんにゃく 群馬

ゆかり 静岡・三重 鶏肉 宮崎

粉かつお 静岡 たけのこ 福岡・熊本

こんにゃく 群馬 れんこん 茨城 ゆかり 静岡・三重

玉ねぎ・じゃが芋 北海道 ごぼう 青森

にんじん 熊本 にんじん 熊本

牛肉 国産 いわしすりみ 鳥取 こんにゃく 埼玉

ちりめんじゃこ 瀬戸内海 しょうが 高知 鶏肉 宮崎

さやいんげん 沖縄 さやいんげん 沖縄 昆布・じゃが芋 北海道

小松菜・大根 東京 でんぷん 北海道 しょうが 高知

キャベツ 愛知 ごぼう 青森 高野豆腐 カナダ・アメリカ

でこぽん 愛媛 まいたけ 栃木 さやいんげん 沖縄

きゅうり 群馬

切り干し大根 愛知

ひじき 長崎・大分・熊本

コーン アメリカ

しょうが 高知

清見オレンジ 和歌山

※４、干ししいたけは年間を通して、熊本県・宮崎県・鹿児島県産のものを使用します。

にんじん
ねぎ・大根

東京

※１、大豆は年間を通して、北海道産のものを使用します。

※２、大豆加工製品の豆腐・油揚げ・生揚げは滋賀県、佐賀県産の大豆を使用しています。

※３、ごまは年間を通して、ボリビア・ガテマラ産のものを使用します。

※１～※４の産地表示は省略させていただきます。

麦

栃木、埼玉、富山
福井、宮城、群馬
長野、新潟、静岡
茨城

食材の産地（3月9日～3月16日）

3月13日（月）

・牛乳

・ゆかりご飯

・高野豆腐と野菜のうま煮

・切干大根とひじきのサラダ

・くだもの（清見オレンジ）

3月9日（木）

・牛乳

・ご飯

・ひじきふりかけ

・肉じゃが

・じゃこサラダ

・くだもの（でこぽん）

3月10日（金）

・牛乳

・炊き込みご飯

・きんぴられんこん

・いわしのつみれ汁



食材 産地 食材 産地 食材 産地
中華めん（小麦粉） アメリカ・カナダ 米 青森・秋田

めかじき 静岡（陸揚げ地）

ココア オランダ しょうが 高知

セロリ 静岡 にんじん 熊本 チーズ
ニュージーランド
オーストラリア・北海道

豚肉 青森 しょうが 高知 にんじん 熊本

にんじん 熊本 大豆・でんぷん 北海道 春巻きの皮（小麦粉） アメリカ・カナダ

もやし 福島 小麦粉 群馬・埼玉・栃木

ごぼう 青森 キャベツ 愛知

キャベツ 愛知 豆乳 長野 もやし 福島

大豆もやし 栃木 さつま芋 千葉 大根・小松菜 東京

なると 国産 みかん缶 愛知・静岡・神奈川・和歌山 わかめ 韓国

チンゲン菜 茨城 もも缶 山形 ねぎ 埼玉

きゅうり 群馬 パイン缶 インドネシア

大豆もやし 福島 ねぎ 埼玉

キャベツ 愛知

寒天 南米（製造：長野）

ミルクパン
ABCマカロニ
（小麦粉）

アメリカ・カナダ

玉ねぎ・きなこ
じゃが芋

北海道

豚肉・ラード
にんにく

青森

3月14日（火）

・ジョア

・二色揚げパン

・ABCスープ

・もやしサラダ

3月15日（水）

・牛乳

・とんこつラーメン

・豆と野菜のチップス

・杏仁サイダーポンチ

3月16日（木）

・牛乳

・ご飯

・スプリングロール

・野菜のごま酢浸し

・みそ汁


