
食材の産地（３月９日から３月１６日まで）
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材 産地 

食パン 米国、カナ

ダ 

にんじん 熊本 

もやし 栃木 

キャベツ 愛知 

糸寒天 長野・南米 

ツナ ベトナム 

ベーコン 青森 

たまねぎ 北海道 

豚肉 青森 

じゃがいも 北海道 

パセリ 茨城 

  

  

  

  

食材 産地 

米 青森 

麦 栃木、埼玉、

富山、福井、

宮城、群馬、

長野、新潟 

ひじき 熊本長崎鹿

児島 

にんじん 熊本 

こんにゃく 群馬 

油揚げ 佐賀・滋賀 

大豆 北海道 

さやいんげん 北海道 

とりにく 宮崎 

生椎茸 岩手 

じゃがいも 北海道 

焼き麩 米国 

ほうれんそう 茨城 

キャベツ 愛知 

こまつな 東京都 

  

  

食材 産地 

米 青森 

しょうが 高知 

にんじん 熊本 

たまねぎ 北海道 

ロースハム 青森 

ちりめんじゃこ 瀬戸内 

たかな漬け 福岡 

生わかめ 三陸 

キャベツ 愛知 

きゅうり 千葉 

もやし 栃木 

たまねぎ 北海道 

とりにく 宮崎 

ほししいたけ 宮崎 

豆腐 佐賀滋賀 

ながねぎ 東京都 

こまつな 東京都 

にんにく 青森 

卵 群馬 

  

３月  ９日 

・バタートースト 

・牛乳 

・ツナ入り糸寒天のサラダ 

・クリームシチュー 

 

3 月 10 日 

・ひじきごはん 

・牛乳 

・治部煮 

・からしあえ 

3 月 11 日 

・高菜チャーハン 

・牛乳 

・チョレギサラダ 

・五目スープ 



  

 

 

 

 

                  

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材 産地 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

食材 産地 
米 青森 
いか ペルー 
しょうが 熊本 
にんにく 青森 
こんにゃく 群馬 
たまねぎ 北海道 
にんじん 熊本 
干し椎茸 宮崎 
ぶたにく 青森 
じゃがいも 北海道 
さやいんげん  
りんご 長野 
  
  
  
  
  

  

食材 産地 
丸パン 米国 
鶏挽肉 宮崎 
豚挽肉 青森 
卵 群馬 
パセリ 茨城 
たまねぎ 北海道 
生パン粉 米国 
セロリ 静岡 
ベーコン 宮崎 
じゃがいも 北海道 
にんにく 青森 
きゃべつ 愛知 
かぶ 愛知 
レンズ豆 米国 
  
  
  

  

  

中華めん 米国 

にんにく 青森 

ぶたにく 青森 

干し椎茸 宮崎 

にんじん 熊本 

たまねぎ 北海道 

もやし 栃木 

キャベツ 愛知 

にら 茨木 

だいこん 千葉 

きゅうり 群馬 

黄桃缶 山形 

しょうが 熊本 

  

  

  

  

  

3 月 14 日 

・ごはん 

・牛乳 

・いかの松かさやき 

・肉じゃが 

・りんご 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 15 日 

・五目あんかけ焼きそば 

・牛乳 

・大根ときゅうりの辛み漬け 

・ミルクゼリー 

3 月 16 日 

・丸パン 

・牛乳 

・手作りフランクフルト 

・ジャーマンポテト 

・レンズ豆のスープ 


