
食材 産地 食材 産地 食材 産地
米 青森 米 青森・秋田 米・豚肉 青森

ちりめんじゃこ 瀬戸内海

かつお削り 鹿児島・静岡

塩昆布・玉ねぎ 北海道

たかな漬け 福岡 豚肉 青森 にんじん 新潟

にんじん 新潟 こんにゃく・きゅうり 群馬 じゃが芋・玉ねぎ 北海道

卵・こんにゃく 群馬 みかん 新潟 キャベツ 東京

たけのこ 福岡・熊本 キャベツ 茨城 小麦粉 群馬・埼玉・栃木

鶏肉 宮崎 さやいんげん 長崎 チャツネ タイ

もやし 福島 にんじん 新潟 きゅうり 群馬・埼玉・栃木

ごぼう 埼玉 もやし 栃木 もやし 福島

じゃが芋 北海道 キャベツ 東京

ちくわ（主原料） インド・タイ りんご・りんごジュース 青森

さやいんげん 愛知 粉寒天（主原料）南米

キャベツ 茨城

ほうれん草 東京

※４、干ししいたけは年間を通して、熊本県・宮崎県・鹿児島県産のものを使用します。

※１、大豆は年間を通して、北海道産のものを使用します。

※２、大豆加工製品の豆腐・油揚げ・生揚げは滋賀県、佐賀県産の大豆を使用しています。

※３、ごまは年間を通して、ボリビア・ガテマラ産のものを使用します。

※１～※４の産地表示は省略させていただきます。

食材の産地（11月15日～11月22日）

麦

栃木、埼玉、富山
福井、宮城、群馬
長野、新潟、静岡
茨城

麦

栃木、埼玉、富山
福井、宮城、群馬
長野、新潟、静岡
茨城

11月16日（水）

・牛乳

・ご飯 ・じゃこふりかけ

・肉豆腐

・野菜のごま酢浸し

・菊花みかん

11月15日（火）

・牛乳

・高菜めし

・がめ煮

・野菜のからし和え

11月17日（木）

・牛乳

・カレーライス

・じゃこサラダ

・りんごゼリー



食材 産地 食材 産地 食材 産地
米 青森、秋田 スパゲッティ（小麦粉） アメリカ・カナダ 米 青森

もち米 熊本 豚肉・にんにく 青森

むき栗 国産 オリーブオイルイタリア

いか ペルー にんじん 新潟

菊の花（干） 山形 キャベツ 東京 鶏肉 宮崎

しょうが 高知 セロリ 長野 しょうが 高知

にんじん 東京・練馬 じゃが芋・玉ねぎ 北海道 さやえんどう 愛知

みかん 愛媛 ごぼう 埼玉

ホールトマト イタリア こんにゃく 群馬

小麦粉 茨城 にんじん 新潟

ブロッコリー 群馬

でんぷん 北海道

卵 群馬

わかめ 韓国 ちりめんじゃこ 瀬戸内海

はもすり身（主原料）タイ

さつま芋 東京・八王子

粉寒天（主原料）南米

むき枝豆 台湾

大根・ねぎ 東京

パイン缶 インドネシア

みかん缶 愛知・静岡・和歌山・神奈川

麦

栃木、埼玉、富山
福井、宮城、群馬
長野、新潟、静岡
茨城

玉ねぎ・でんぷん
コンデンスミルク
たらすり身（主原料）

甘納豆

北海道

小松菜・ねぎ
キャベツ

東京

しめじ
えのきだけ

長野

11月18日（金）

・牛乳

・栗ご飯

・いかのまつかさ焼き

・秋のお浸し

・かきたま汁

11月21日（月）

・牛乳

・スパゲッティボロネーゼ

・温野菜サラダ

・くだもの（みかん）

11月22日（火）

・牛乳

・鶏肉とめかぶのご飯

・さつま揚げ

・さつま汁

・白くま風ゼリー




