
誰もがより良く関わりあえるには 

誰もがより良く関わりあうために大切な気持ち 

へん見とは、「障害者ってかわいそう、つらそう」や「関西人は面白いでしょ」のように決めつけることをいいま

す。へん見は身近にあります。いろいろな人とより良く関わりあうために「あの人しょうがい者かな、かわいそ

う…」と思うこともあるとおもいますが、そのことを聞いて悲しむ人もいます。 

そのため、障害のあるなしに関係なく、「一人一人いろいろな個性があるからそれを認め合っていこう」という気

持ちが大切です。 

ヘルプマークの種類ってあるの？ 

ヘルプマーク 

義足・人工関節の使用、内部障害、精神障害などに

より、援助や配慮を必要としている方を表すマーク

です。  

マタニティマーク                                                                                                   

妊産婦が交通機関等を利用する際に、身に付けるマ

ークです。座席や喫煙などの配慮や緊急時の  

対応のため。  

ハート・プラスマーク 

心臓、呼吸機能、腎臓、膵臓、直腸、小腸、免疫機な

ど、身体内部に障害がある方を表すマークです。  

 

耳マーク 

聴覚障害があることを示すマークです。  

聞こえない、聞き取りづらいこと、緊急時の配慮、協

力のため。  



手話の意味とは 

主として耳や口の不自由な人が手を使ってする話。手と腕の動きやその形・位置によってがい念を表し、意思を

伝達する。 

←プリンも手話で表せます。 

50 音順の手話 

 

出典…「手話 基礎のキソ しらんぷりじゃない」田中ひろし 

 

 

まとめクイズコーナー！ 

① 妊婦さんが身に着けるマークの名前は何でしょう 

耳マーク・ヘルプマーク・マタニティマーク 

② 手話で「プリン」は表せる？ 

表せる・表せない 

 

 

 

 

 

 

答え①…マタニティマーク②…表せる 


