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「伝えよう 日本の伝統文化」をテーマに総合的な学習の時間を進めてきました。１学期は、新宿区の

伝統文化である「藍」、「藍染」についての調べ学習・体験学習を通して地域の伝統に触れてきました。 

 

【藍を育てる体験】 

「染の里おちあい 二葉苑」さんから苗をいただき、育てました。藍の成長を見守りました。 

 

【インタビューと琉球藍の染物ミニ体験】 

 自分たちの調べ学習では分からなかったことや、染物を職業としている人に直接聞きたいことをイン

タビューしました。また、琉球藍の染物ミニ体験を通して、学習した内容を深めることができました。班

によって様々な色が出ることに驚いていた様子でした。７月の藍染体験に向けて意欲を高めていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【藍染体験】 

「染の里おちあい 二葉苑」さんから講師をお迎えし、藍染体験をしました。今年は藍の成長が悪く、

５月から学年園で育ててきた藍から染料をとることはできませんでしたが、人工藍の染料を使い、反物

のひき染めに挑戦しました。刷毛を使って一生懸命染める姿が印象的でした。「緑の葉っぱから青い色に

染まるのが不思議だな。」「簡単にできると思っていたけど、やってみると大変だな…。」など、体験を通

していろいろな感想をもちました。 

 

４年生１学期 

総合的な学習の時間 


