
 

 

落合第一小学校 落合第二小学校 落合第四小学校 まなびの教室通信 

                                  令和５年９月４日 
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今年の夏も去年に続き記録的に暑い夏となりました。連日、厳しい残暑が続いておりますが、いかがお過ごし

でしょうか。２学期が始まり、まなびの教室では、８月３０日（水）から指導が始まりました。 

１学期は大変ご心配、ご迷惑をおかけしました。指導時間や担当者の変更等で保護者の皆様にはご理解、ご協

力いただき誠に感謝申し上げます。また、子どもたちは変更にも柔軟に対応し、いきいきと個別指導に取り組ん

でいることが頼もしく思い、励みにもなりました。２学期は、個別指導の中でも必要に応じて適宜『ミニ小集団

指導』ができるよう、調整していけたらと思います。 

まなびの教室では、９月には個人面談、１２月には授業参観を予定しています。保護者の皆さまにはお忙しい

中、ご協力をいただくことも多くなると思いますが、ぜひ、お子さんの頑張りや成長を共有していきたいです。 

子どもたちが楽しく学校生活を過ごし、それぞれの良さを伸ばしていけるよう、今学期も指導や支援にあたっ

て参りたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期の予定 

8 月 30 日（水）            指導開始 

9 月 25 日（月）～ 29 日（金）   個人面談期間 

12 月  5 日（火）～ 11 日（月）   授業参観期間 

12 月 19 日（火）            指導終了 

 

まなびだより NO.２ 

～ 連絡先 ～ 

■落合第一小学校：０３－３５６５－０９４６（まなび直通）■落合第二小学校：０３－３２２７－２１０２（学校代表） 

０３－３５６５－０９４０（学校代表）  ■落合第四小学校：０３－３５６５－０９４２（学校代表） 

※ 巡回のため担当が留守にしている場合があります。 伝言していただければ後ほど折り返しご連絡いたします。 

 

※個人面談については、先日お便りを配布しており

ます。内容をご確認のうえ、個人面談連絡票の提

出をお願いいたします。 

 

※授業参観については、後日お便りを配布します。 

～前頭葉を鍛える日々の生活～ 

 ８月に特別支援教育研修会に参加し、脳神経専門の小児科医である栗原亞紀先生の講義を受講しました。

脳の前頭前野というところは、考える・記憶する・感情をコントロールする・学んだ技術や知恵を生かす・

状況にあわせて判断する・アイディアを生みだす等の様々な働きをするそうです。そこを鍛えるためには、

①早寝早起き ②太陽を浴びる ③体を動かす ④三食リズム良くバランスよく食べる ⑤笑顔で楽しく過

ごすこと が重要だそうです。特に⑤笑顔で楽しくすごすためには、沢山褒めて認めることの大切さを教わ

りました。私たちも指導の中で一人一人がもつ力に気付き、認め、力を伸ばしていければと思います。 

東京都立中野特別支援学校特別支援教育専門性向上研修会 『医療現場からの学校へのメッセージ』 研修資料から 

 


