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「遊びから学ぶ」 

副校長 庖刀 由利子 
 

 落二小の落ち葉が風に舞うころとなりました。平成

25 年も残すところ一ヶ月です。 

落二小には、月に１回１年生から６年生まで全学年の

子どもたちが班に分かれて遊ぶ「いっぱいあそぼうで

い」があります。１１月の「いっぱいあそぼうでい」は、

小春日和に恵まれ、汗いっぱいに元気に遊ぶ子どもたち

の歓声がまるで空まで続くようでした。この「遊び」は

意図的に計画された教育活動ですが、子どもたちはその

中で生き生きと活動していました。 

さて、私が子どもの頃は、子どもは地域で学年に関係

なく遊んだものでした。そのころ、学校は勉強をすると

ころ、「遊び」は学校以外で行うものという考えが主流

でした。しかし、高度経済成長期の終わりごろから、子

どもが「遊び」から学ぶことの大切さが見直されるよう

になりました。現行の学習指導要領でも、各教科の中に

「遊び」の考えが生きています。言葉遊び、パズルづく

り、運動遊び、造形遊び等、様々です。特に低学年の活

動に多く見られます。教科の内容をただ覚えたり、身に

付けたりするだけでなく、意欲を高めたり、思いや考え

を広げたり、感性を磨いたり、自他のよさに気付いたり

する等の広がりをもった活動です。 

 子どもたちの脳はスポンジのようにしなやかで、いろ

いろなものを吸収します。また、全身全脳を使って様々

なことを学ぶとも言われています。ここに子どもの脳の

素晴らしさがあると思います。加えて、「遊び」を取り

入れることで、子どもたちは単に学んだり技能を身に付

けたりするだけでなく、全身を使い思いや考えをさらに

広げていけるということです。それにより、集中力や根

気、体力や忍耐力、さらには、自己肯定感をもつことが

できるようになります。人と人、ものとのコミュニケー

ションを身に付けるとともに、心から楽しむことにより

大きな喜びを得ることができます。このように、子ども

の「遊び」には大切な意味があるのだと思います。 

 本校の児童は学年、学級に捉われず、休み時間に自由

に遊ぶ姿が見られています。「遊び」を取り入れた交流

活動や、上落合児童館さん、放課後子どもひろばさんの

お力の成果もあってか、最近では校庭だけでなく図書室

や相談室でも異学年でかかわる場面が見られるように

なってきました。その中で、小さいお友達にはやさしく

接する等、かかわる力の成長をみることがあります。「遊

び」を通した子どもたちのしなやかな育ちを、今後も大

切にしていきたいと思います。 

 

 

おちに 1２月号 
 

※「SC 来校」とは「スクールカウンセラー」が本校に 

勤務している日です。 

１２月の行事予定 

１２月の生活目標 
 

◎れいぎ正しい生活をしましょう。 

・気持ちのよいあいさつをしましょう。 

・きれいな言葉づかいをしましょう。 

・めあてをもってそうじをしましょう。 

・計画的に持ち物の整理をしましょう。 
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給食終　百人染め（1～4,6年,若葉）　社会科見学（５年）

委員会

終業式　　特水時程４時間授業

体育朝会A

B

百人染め（５年）

ジョイントコンサート（落合中）

ポイ捨てなくそうクリーン大作戦

コミュニティースポーツ中央大会

プラネタリウム（４年）　　ユニセフ募金終

B

全校朝会

全校朝会　　あいさつ運動始（１年）

行　　　　　　　　事　　　　　　　　予　　　　　　　　定

安全指導

音楽朝会

全校朝会　　個人面談予備日　　ユニセフ募金始

特水時程４時間授業

落ち葉はき週間終（６年）

いっぱいあそぼうでい　　

薬物乱用防止教室（６年）　　あいさつ運動終

児童集会　　学力テスト（５年）

冬季休業日終

給食始　　席書会①

クラブ　　避難訓練

書き初め教室②

安全指導　　席書会②

始業式　　大掃除（３校時）　　特水時程４時間授業

書き初め教室①

天皇誕生日

冬季休業日始
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「３年の教室から」 

 ３年担任  
３年生の総合的な学習の時間「タイムスリップ落合」で

は、昔の落合の町（７０年前）を調べ、今の落合の町と比
べることにより、理想的な未来の落合の町を考えるという
学習をしています。 
子どもたちは、戦時中の落合は空襲で焼け野原になって

いたという事実を知り驚きました。そして、地域のお年寄
りの方々から当時の苦労話や戦争は二度としてほしくな
いという思いをうかがいました。これらの体験を通して、
子どもたちの考えた未来は、「技術は発達しているけど、
町や川がきれいで、お年寄りを助けながら、みんなが楽し
く暮らせる町」です。７０年後、本当にそんな落合の町に
なっていたらすてきです。 
 地域や友達を大切にしながら進んで活動できるよう、子
どもたちの心を育てていきたいと思います。 
 

「外国語活動」 

      外国語活動主任  

 本校では、年間に１・２年１０時間、３・４年 20時間、

５・６年３５時間、若葉学級１０時間、外国語活動（英語）

の授業を実施しています。 

 今年度も、昨年度に引き続き、イギリス出身のデジ先生
と担任の２人で授業を進めています。ゲームやチャンツを
交えながら、英語の歌を歌ったり、友達同士で好きなもの
や欲しいものを尋ねたりあったりすることで、外国語への
興味関心、友達とのコミュニケーションを深めています。 
平成２３年度より５・６年生の外国語活動は、年間３５

時間必修となり、文科省から配布された「Ｈｉ, Ｆｒｉ
ｅｎｄｓ！」という外国語活動教材を活用しています。小
学校の外国語活動が中学校の学習へとつながり、そしてゆ
くゆくは国際社会で活躍する人間育成の第一歩となって
ほしいと思います。 
 
 

 
「体育朝会より」 

体育的委員会  
昨年度に引き続き、１２月から「新宿スポーツギネス」

という取り組みを行います。これは、様々な運動の経験と
運動の記録向上を目指す活動を通して、運動の楽しさを感
じたり、運動の日常化を図ったりすることを目的としてい
ます。１２月は「３分間長縄８の字とび」、１月は「２０
ｍけんけん」、２月は「バレーボール円陣パス」に取り組
みます。 
肌寒い季節となり、体を動かすことに抵抗を感じること

も増えてきますが、「新宿スポーツギネス」を通して、子
どもたちには進んで外で遊ぶ習慣をつけ、健康でたくまし
い体をつくって欲しいと思います。 
 

「教育相談室より」    
スクールカウンセラー    

寒さが一段と厳しくなり、気づけば今年も 1ヶ月となり
ました。寒い時期は気づかないうちに身体が縮こまって、
知らないうちに全身に力が入ってしまうものです。力が入
った状態は身体にとっては緊張状態です。身体の緊張状態
が続くと、気持ちもイライラしたり悲しくなったりしてく
るものです。そんなときは、お風呂に入って身体を温めた
り、深呼吸をしてみたりすると、身体の緊張が解けてリラ
ックスすることができます。２学期は様々な行事もあり、
子どもたちにとっても頑張りや緊張の連続かもしれませ
ん。いつもよりイライラしている、疲れている、緊張して
いる、そんな様子がみえたときは、ぜひ親子一緒にリラッ
クスタイムを作ってください。 
相談室は、毎週火曜・木曜・金曜日に開室しております。

お子様のことで何か気になることがありましたら、どうぞ
ご活用ください。なお、相談を希望される場合は、スクー
ルカウンセラー、担任の先生、副校長先生のいずれかにお
声掛けいただくか、電話での予約を受け付けております。
お気軽にご相談ください。 
 
 

 

 

「１２月は“かぜの予防につとめよう”」           

養護教諭  
落二小には保健目標があります。児童の意識をより高めていこうと、今年度から５,６年生の健康委員が、毎

月初めに全校朝会でお知らせしています。  
表題は１２月の保健目標です。他にも、毎月達成できたら何とも健康な心身が作られるはず！ と感じずには

いられない、小学生でもできる目標ばかりです。例えば９月は「けがに気をつけ、休養(睡眠)を十分に取りまし
ょう」でした。来月１月は「窓を開けてきれいな空気をいれよう」。２月は「外で元気に遊ぼう」です。 

しかし実際は、私たち大人も「よくないのは分かっているけどついつい…」と、寝るのが遅くなってしまった
り、寒い寒いと閉め切った部屋で一日を過ごしたり、運動不足を感じたりしている方も多いのではないでしょう
か。 

心と体には、毎日の生活習慣が大きく影響します。成長期の子どもたちは尚更です。「健康」は意識して取り
組めば、誰もが手に入れられる宝物。頑張りたいときに最大限の力を発揮できるよう、ご家族みんなで日頃から
健康な心と体づくりに努めていただけたらと思います。 


