
 

明るく元気よくを心がけて                                                   
                 

校長 古 谷 勉 

       ６月はふれあい月間でした。学校では子ども同士のか

かわりを振り返らせ、よりよい人間関係を考えさせてい

こうという取り組みを行いました。 

６月最後の週には代表委員会による「さわやかあいさ

つ運動」があり、正門前に代表委員の子どもたちが立ち、

登校してくる子どもや道行く地域の方々に挨拶をしました。

子ども同士が挨拶を交わし、かかわりを深められたことは

勿論のこと、地域の方々に挨拶をできたという経験も、ど

ちらかと言えば控えめな落五小の子どもたちには大きな収

穫であったと思います。たくましささえ見て取れました。 

挨拶とはやや異なりますが、「笑い」が自然治癒力や免

疫力を高め、リウマチなどの一部の病気に効果があるとい

う話を聞いたことがあります。治療法の一つとして、患者

に落語を聴かせたところ、痛みに改善が見られたというの

です。落語を聴いて大きな声で笑うという行動や自ら大き

な声で挨拶をするという行為には、心身によい影響をもた

らす効果やエネルギーがあるのでしょう。私自身の経験で

も、担任時代クラスがいまひとつうまくいかない時、意識

的に大きな声で挨拶しながら教室に入り、笑いを誘うよう

な話を心掛けたことがあります。不思議なもので、そうい

う態度を続けていると、徐々にクラスもよい雰囲気になっ

ていくのです。あれこれどうしたらいいのかと思い悩むよ

りも、とにかく挨拶や楽しい話題で明るいエネルギーを発

していったことが、子どもたちを安心させ、クラスを活気

づかせたのかもしれません。 

子どもの世界でも、大人の世界でも、人間関係は難し

く、思うようにいかないこともたくさんあります。そんな

ときは、「明るく、元気よく」を心がけていくことがとて

も大切だと思います。 

 

 

 

 ＊後期夏季水泳指導 

8月16日(金)・19日(月)～22日(木) 
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日 曜 ７ 月 の 行 事 予 定 

１ 月 全校朝会 保護者会(1～3年) 

２ 火  

３ 水 外国語活動、4時間授業 

４ 木 東京都学力調査(5年)、 委員会活動④ 

５ 金 七夕集会、保護者会(4～6年) 

６ (土)  

７ (日)  

８ 月 全校朝会 

９ 火 避難訓練 

10 水 外国語活動  

11 木 クラブ活動④ 

12 金 かがやき集会 

13 (土) ※育成会 親子映画会 

14 (日)  

15 (月) 海の日 

16 火 全校朝会、安全指導 

17 水 外国語活動 

18 木 給食終 

19 金 終業式、校内美化活動 

20 (土)  

21 (日) 夏季休業日始 

22 月 夏季水泳指導① 

23 火 夏季水泳指導② 

24 水 夏季水泳指導③ 

25 木 夏季水泳指導④ 

26 金 夏季水泳指導⑤ 、夏季施設事前検診 

27 (土)  

28 (日) ※育成会 八ヶ岳自然体験教室(一泊二日) 

29 月 西湖夏季施設(5･6年)始 

30 火 西湖夏季施設～8月1日 

７ 月 の 目 標 

◎生活目標：正しい言葉づかいをしよう。 

◎保健目標：夏の健康に気をつけよう。 

◎給食目標：身支度をしっかりしよう。 



水道キャラバン２０１３ 

４年担任  佐藤 順 

 社会科で、住みよいくらし「くらしをささえる水」とい

う単元を学習しました。単元のねらいは、〇毎日のくらし

に必要な飲料水を確保するために行う森林の保全やダム・

浄水場の建設などの事業が、広く他地域との協力や計画の

もとに行われていること、〇それらの事業が人々の健康な

生活の維持や向上のために役立っていることを考えたり、

地域の一員として節水に努めたりすることができるように

すること、です。 

その学習の一環として、体験的に浄水場の仕組みなど

を理解できる「水道キャラバン２０１３」を５月３１日に

実施しました。前半は、ＤＶＤを活用して水源林やダムの

働きついてクイズ形式で学習し、楽しみながら理解するこ

とができました。後半は、浄水場の仕組について、ろ過実

験器具を使用してきれいな水ができあがるまでをグループ

に分かれて調べました。汚れがこし取られてきれいな水が

できあがったときには、子どもたちからも歓声が上がりま

した。 

 自分たちのくらしをささえている水が、どのようにして

できあがり、学校や家庭に届けられているのかについて体

験を通して理解することができました。また、この学習を

通して節水することの大切さを学んだことと思います。学

習後の子どもたちの振り返りでは「学校や家で進んで節水

をしていきたい。」「節水することは節電にもつながるので、

節水、節電を進んでしていきたい。」という感想が多く見

られました。 

 今後も学習したことを生かして、節水、節電などのエコ

活動を継続して取り組んでいってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

【クイズ形式での学習】   【ろ過実験】 

 

「食育」の取り組みについて 

石髙 サユリ                          

 本校では、毎日の給食の他に「食育」に関する全校での

取り組みがいくつかあります。 

 一学期は、縦割り班活動の一環として「かがやき！お弁

当給食」を行い「楽しく・おいしく・みんなで食べる」こ

とで異学年での「食」を通した交流がありました。 

 二学期には、「バイキング給食・セレクト給食」があり

ます。自分で料理を選んで食べる喜びだけでなく、食事の

マナーや栄養のバランスを考えて、料理を選択する実践の

場でもあります。主食・主菜・副菜が上手にそろうよう選

べると良いです。 

 三学期になると、全校の人気の高いメニューに応える

「リクエスト給食」があります。今までの給食に感謝しな

がら、お気に入りのメニューを全校で食する楽しさがあり

ます。                                             

この他、年間を通して、折にふれ「食育」に関する指

導を、教員・栄養士で行ってまいります。楽しく、おいし

い給食になるよう、職員・給食室一同、力を合わせて取り

組んでいきたいと思います。 

 

西湖夏季施設案内 

5年担任 西島 秀一 

今年度の夏季施設は、７月 31 日（水）～8 月 2 日

（金）西湖津原キャンプ場にて 2 泊 3 日で行います。学

校行事に準ずる行事として、毎年、５，６年生を対象に行

われる宿泊行事ですが、豊かな自然の中で学ぶことや友情

をはぐくむことなど様々な教育効果が期待される行事です。 

西湖は、富士山の麓にある関係で、先日ちょうど世界

文化遺産の構成資産に登録されています。偶然ではありま

すが、富士山や樹海のハイキングなどを通して世界遺産に

触れる機会にします。行事の様子につきましては、ホーム

ページや学校だより等でお知らせします。 

 

夏休みを健康に過ごすために 

 生活指導主任 久保田 朋子 

 先月の交通安全教室では、交通ルールや正しい自転車の

乗り方についての学習をしました。また、セーフティ教室

では不審者から身を守る方法や携帯電話やインターネット

の事故に巻き込まれないようにするための注意を学習しま

した。毎月の避難訓練では、地震などの災害時にどうした

らよいかを繰り返し考えさせ、素早く判断して自らの身を

守る児童の育成を目指しています。 

 夏休みはご家庭での生活が中心になります。「夏休みの

生活」をもとに学校でも安全指導をしますが、ぜひ、ご家

庭で、夏休みのめあてや過ごし方、遊びに行く時の約束や

非常時の対応などを話し合い、充実した夏休みを過ごして

いただきたいと思います。 

 


