
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭で保管してください】 
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１．自宅でやっていただくこと 

 ・朝学校へ登校する前に 

   朝の検温をし、健康観察カードの記入を保護者の方が行ってください。 

 

 

 

 

 

 

・体温が平熱よりも高い場合や、カードの症状に１つでも「○」のあるとき、その他の

内科的症状がある場合は、登校を見合わせてください。その際は「出席停止」扱いと

なります。 

・アレルギーなどによるくしゃみや鼻水の場合は、主治医から診断を受け、その旨を 

健康観察カードにもご記入ください。 

・欠席連絡は、連絡帳、電話にてお知らせください。体調不良に関しましては、具体的な 

症状をお知らせください。なお、電話での連絡は、登校時刻までにお願いいたします。 

 

２．登校時の持ち物と服装 

【感染予防のための毎日の持ち物】 

   マスク（フェイスシールドでも可） 清潔なハンカチ 

水筒  健康観察カード  給食袋  予備のマスク      

…その他学習等に必要なものは学年便りをご覧ください。 

   

 【学校に登校する際の服装】 

    教室は常に窓とドアを開け、換気を十分に行います。羽織るものなど、脱ぎ着で 

調節できるような服装をお願いします。 

 また、体育のある日は運動のしやすい服装で登校させてください。 

    

👉学校の更衣室に多くの児童が密集することを避けるため、体育着への着替えを 

させないこととします。気温が上がり、汗をかく季候にもなりますので、汗拭き 

タオルを持たせていただけると安心です。 

 

３．手洗いの徹底 

     給食前・トイレ後はもちろん、登校後・用具の共有があった場合 

 など、これまでの学校生活では手洗いをしていなかった場面でも、 

こまめに、しっかりと手洗いをするよう指導いたします。 

 

平熱を必ず記入してください。 
 登校グループの 

Ａグループが青 

Ｂグループがピンクに 

なっています。 
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４．登校時の対応 

 ・ピロティにて手指消毒を行い、健康観察カードの確認を行います。 

 ・水際対策として、健康観察カードで発熱があったり、内科的症状に「○」のあったり 

する児童は教室には入れないよう徹底します。体調不良者対応室に移動させ、原則と 

して保護者の方にお迎えに来ていただきます。 

※体調不良の状態で登校させることのないよう、家庭での健康チェックを十分に 

お願いいたします。 

 ・各教室へ入ったら、ランドセルを置き、手を洗ってから、学習の準備をして自席で 

始業を待ちます。 

 

５．始めの会 

 ・始めの会にて担任により健康観察・ハンカチのチェックを行います。 

 

６．授業中 

 ・各教室の窓、ドアを開けて十分な換気に 

努めます。 

 ・児童机の配置は、文部科学省の「学校の 

新しい生活様式」を根拠とし、右図の 

ように児童の間隔を確保するよう、 

座席間をしっかりと計測した上で配置を 

します。 

 ・児童は基本的には常時マスクを着用した 

上で、学習活動を行います。 

 ・教員はマスクとフェイスシールドを着用 

  して指導を行います。 

 

【全科共通】 

  ・ペアやグループで対面して会話する活動を控えるために授業の進め方を工夫します。 

   教科ごとに取り組む内容は異なります。 

 【専科】（図工・家庭科・音楽等） 

  ・分散登校の間は専科教室への移動はせず、教室にて授業を行います。 

  ・音楽・書写は当面の間、実施を見送ります。 

 【体育】 

  ・今年度、プールでの授業は実施いたしません。 

  ・なるべく屋外での実施とし、児童同士の距離を２ｍ以上確保した上で、マスクを外さ 

   せます。（着用を希望する際は、着用も認めます。） 

  ・教材教具は、できるだけ個人のものを使用させます。 
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７．ケガ・体調不良時の対応について 

 ・ケガ   … 担任に伝え、教室で対応できる軽いケガは担任が対応します。 

         教室で対応できないものは、保健室にて対応します。 

 ・体調不良 … 保健室に連絡後、養護教諭が教室まで迎えに行き、体調不良者対応室 

にて対応します。問診等を行い、基本的には保護者へ早退の連絡を行い 

ます。 

 

 ★体調不良者対応室の設置  

高熱、感冒様症状(咳、鼻水、咽頭通など)、腹痛(下痢を含む)、頭痛、倦怠感、等  

正常時とは異なる顕著な内科的症状があった場合 

上記のような訴えが新型コロナウイルスによるものかどうかの判断は医師によるも

のであり、学校では判断できません。したがって、内科的訴えがあった場合には、  

感染拡大を防ぐために早退を基本とします。体調不良者対応室にて他児童との接触を

可能な限り避け、保護者の方にお迎えにきていただきます。 

 

８．昼食時の確認 

 ・廊下にて教職員が配膳を行います。 

 ・児童は丁寧に手洗いを行い、呼び出された少人数ごとにソーシャルディスタンスをとり

ながら、配膳台の前に並びます。 

 ・食器は使用せず、右図のようなプラスチックパックで提供します。 

 ・「いただきます」があるまでマスクはつけたままとします。 

 ・喫食は前向きのままの机で、児童が向かい合わないようにします。 

 ・私語はせず、クラシック音楽等を聴きながら静かに喫食します。 

 ・配られたものを減らすのは禁止です。食べきれないものは残します。 

 ・おかわりも当面は行いません。 

 ・混雑を緩和させるため、食べ終わった児童から片付けます。 

 

９．消毒について 

午前の回の児童下校後、午後の回の児童下校後 計２回  

 教職員、用務スタッフにより、教室（児童机等）や共有スペースの 

消毒を行います。 

  

 

    

 

★新型コロナウイルスについて正しく理解し、学校生活を送る上で児童が主体的に感染予防に 

努められるよう、指導を行っていきます。 

★対策について、ご不明点等ございましたら学校にお問い合わせください。 

  落合第五小学校 ＴＥＬ： 03-3227-2103 
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