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親子で読書を 
                校 長  古 谷  勉 

新宿区では第二次実行計画で「学校図書館の充実」を目指
しています。 

これまで区は学校内のＩＣＴ化に合わせ、バーコードを用い

てパソコンでの蔵書管理を行えるようにしました。学校図書館

では蔵書の正確な数の把握や、貸出を含めた図書の管理が

難しかったのですが、これによりかなり正確に簡単に行えるよ

うになりました。今年度は、学校図書館支援員も週２回配置さ

れ、今まで本校の読書活動を支えてきた図書館スタッフととも

に、読書案内や調べ学習に必要な資料を案内してくれるよう

になりました。 

これらの施策を受け、落五小では昨年度から低中高学年の

読書目標を決め、児童の読書量を増やす取り組みをしていま

す。 

低学年 １００冊   

中学年 ５０００ページ   

高学年 ８０００ページ 

 昨年度は１～３年生が全員目標を達成しました。全体でも７

４％の達成率でした。児童によっては、やや数字を追いすぎ

深く読み込んでいないという反省もあったようですが、読み聞

かせやブックトークなどと同様に、本を読むきっかけの一つに

なればと考えています。 

 読書の楽しみとしては、「言葉を通してさまざまなことを考え

たり想像したりできる。」「新しい知識を得られる。」などが考え

られます。本を読んだときに、これらの楽しみを味わえれば、

読書への意欲は高まると思われますが、その楽しみはそう簡

単には味わえません。最初はある程度我慢が必要となるから

です。友人から勧められ読み始めても、おもしろくなる前に挫

折してしまったという経験は誰にもあるのではないでしょうか。

また１冊おもしろい本と出会ったからといって、次の本へと触

手を伸ばすのは、かなり個人差があります。したがって、学校

では読み聞かせやブックトーク、読書目標、週に１度の朝読

書などさまざまな取り組みを通して、児童の心に繰り返し働き

かけていきます。 

しかしいちばんのきっかけは身近な保護者や教師が、夢中

になって読書をする姿を見せること、本の面白さをたくさん伝

えていくことだと思います。 

 連休中、親子で読書はいかがでしょうか。  

 

 

 

日 曜 ５ 月 の 行 事 予 定 

１ 水 体力テスト(全) 5時間授業 個人面談 

２ 木 安全指導 個人面談(1年)   

３ 金 憲法記念日                     

４ 土 みどりの日                     

５ 日 こどもの日                     

６ 月 振替休日                                  

７ 火 全校朝会 

８ 水 避難訓練、外国語活動、眼科検診(全) 

９ 木 委員会活動② 

１０ 金 音楽朝会 ＰＴＡ総会15:15- 

１１ 土  

１２ 日                                     

１３ 月 全校朝会、運動会係活動（６校時）                                    

１４ 火 学校評議員会 

１５ 水 運動会交流種目練習、外国語活動 

１６ 木 運動会応援練習（１年） 

１７ 金 心臓検診 

１８ 土  

１９ 日                                     

２０ 月 全校朝会、教育実習開始                                   

２１ 火 運動会全校種目練習 

２２ 水 
運動会全校練習、外国語活動 

地区別一斉下校（5校時） 

２３ 木 運動会全校練習、運動会係活動（６校時）   

２４ 金 運動会前日準備（6校時） 

２５ 土 運動会 

２６ 日  

２７ 月 振替休業日                                     

２８ 火 全校朝会                         

２９ 水  

３０ 木 クラブ活動② 

３１ 金 ゲーム集会、水道キャラバン（4年） 

５ 月 の 目 標 

生活目標：正しい言葉づかいをしよう 

保健目標：身のまわりを清潔にしよう 

     進んで病気をなおそう 

避  給食目標： 手をじょうずに洗おう 

                              



転入・新任者挨拶  

１年1組 担任 鈴木 智子 

 足立区の小学校から異動してきました。 

「どんな学校かな」とドキドキしていましたが、たくさんの子どもた

ちが元気に話しかけにきてくれて、とてもうれしかったです。入学

して間もない、緊張している１年生にも、やさしく声をかけてくれ

たり、遊びの輪の中に入れてくれたりする落五小の子どもたち。１

年生と一緒に、早くみんなの顔を覚えて、楽しく学習したり遊んだ

りしたいと思います。よろしくお願い致します。 

 

栄養士 須之内 詠世 

本年度、新規採用で落合第五小学校に配属になりました、

栄養士の須之内詠世と申します。小・中学校の頃食べた給食

がとても美味しく、学校給食に携わる仕事がしたいと思い、

栄養士を目指しました。 

給食の時間が終わりワゴンを見に行くと、どのクラスもよ

く食べてくれていて、本当に嬉しいです。 

記憶に残るような美味しい給食を提供していきたいと思い

ます。どうぞよろしくお願い致します。  

 

学校図書館スタッフ紹介 

図書館スタッフ 林 由美子 

 落合第五小学校の図書室で仕事をするようになって 12 回

目の春を迎えました。当時、中学生と小学生だった娘たちも、

社会人と大学生です。今年度は図書室に加固先生も来てくだ

さったので、二人三脚で落五小の子どもたちのために頑張り

ます。 

学校図書館支援員 加固 智子 

 初めまして。本校の図書室に入ってびっくりしました。本

の状態がとてもいい。きっと、本をていねいに扱っている子

どもたちなんだろうな。会ってみて想像していた通りの本好

きの子ばかり。私も図書室に行くのが楽しみです。どうぞよ

ろしくお願いします。 

 

スクールカウンセラー紹介 

 前澤 眞澄 

初めまして。4 月から落五小に来ています前澤です。50 代

女性、家族は夫と成人した 2 人の子どもとダックス一匹です。

お子様の事で心配な事がありましたらどうか気軽に相談室に

来てください。一緒に考えましょう。毎週火曜日に来校しま

す。待っています。 

竹内 歩 

 区採用スクールカウンセラーの竹内歩と申します。新宿区

に来て 4 年目になりますが、小規模で穏やかな雰囲気の学校

は初めてなので、いつも新鮮です。一人ひとりの心に寄り添

い、生き生きと学校生活を送れるようお手伝いが出来たらと

思います。いつでもお気軽にお声かけください。 

 

 

子どもの体力向上に向けて  

体育主任 西島 秀一 

5 月 1 日に体力・運動能力調査

を全学年で実施しました。調査

項目は、右の項目です。この調

査は、体育指導の参考にすると

ともに、子ども自身が、体力や

運動能力に関心をもつことをね

らいとしています。昨年度は、

体の柔らかさや持久力が全国平

均より低い傾向にありました。

昨年度より、身長も体重も増加

していると思いますが、体力や

運動能力も伸びているでしょう

か。また、運動会後は、昨年度に引き続き、新宿スポーツギ

ネスを続け、子どもの体力向上を目指します。 

運動会の案内  

5/25（土）実施 ８：５０～ ※26日（日）予備日 

 ゴールデンウイークが終わると運動会特別時間割が始まり

ます。体育の時間が、通常より多く配当されています。汗ふ

きタオルを持参することや体育着の洗濯などをお願いします。

また、紅白帽のゴムがゆるんでいないかこの機会にチェック

してください。 

 今年度より、子ども園の分園に伴い、昨年度のような子ど

も園主催の演目ができなくなりました。そこで、未就学のお

子様にも当日の参加ができるよう学校主催で「たからひろ

い」という種目を設けますので、ぜひ参加してください。申

し込み等必要ありません。子どもたちの元気な姿が見られる

運動会にするべく、指導していきますので、より一層のご協

力をお願いします。 

給食室から                   栄養士 須之内 詠世 

 4 月から給食が民間委託となり、葉隠勇進株式会社の社員

やスタッフと給食を作っています。今まで通り手作りを基本

とし、給食室で調理をしています。学校に行くのが楽しみに

なるような給食を提供したいと思います。 

チーフ 遠藤 隆子 

 初めまして。1 日も早くみなさんが食べてきた味に近づけ

るよう又追い越せるよう務めていきます。又衛生管理を徹底

し、安心・安全な給食を作っていきます。私たちの作る給食

を通じて仲間と一緒に食事をする楽しさや、食について興味

を持ってもらえるよう頑張りますので、よろしくお願いしま

す。 

サブチーフ 岩渕 志乃 

初めまして。まだあまり日数は経っていませんが、児童の

みなさんはほとんど給食を残さず食べてくれます。給食が好

きなんだと実感しました。とても嬉しくこれから作る給食も

みなさんの期待を裏切らぬよう、安全で安心の美味しい給食

はもちろんの事、ひと手間を惜しまずみなさんの笑顔のため

頑張っていきたいと思います。 

体力・運動 

能力調査項目 

①握力 

②上体起こし 

③長座体前屈 

④反復横跳び 

⑤20ｍシャトルラン 

⑥50ｍ走 

⑦立ち幅跳び 

⑧ソフトボール投げ 


