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体力向上、歴史・文化に触れる秋に                                                  

 校長 大橋 直子 

〔建築家・吉武東里さんの石〕 

 夏休みに、北沢さんという郷土史研究家が本校にいらっしゃ

いました。北沢さんのお話では、戦前、国会議事堂や横浜税関

などの建物を建築した有名な建築家である吉武東里さんのご

自宅の庭を彩っていた多数の大谷石がこの学校にあるはずと

のことでした。初めは半信半疑でしたが、校内をあちこち探した

結果、もしやと思われる石がありました。校庭の南側、防災用備

蓄倉庫の左側に、丁度低学年用の跳び箱ぐらいの大きさに切

られた敷石が 50 枚ほどあります。それでした。いつも、子ども

たちがその上を歩いたり、走ったりしている石です。普段見慣

れている石ですが、この身近な歴史発見や郷土史家北沢さん

の粘り強い調査にも感動いたしました。 

建築家の吉武東里さんは、戦前、上落合にお住まいでした

が、1945〔昭和 20〕年 3 月に疎開先の大分県でお亡くなりにな

りました。死後、上落合にあった吉武邸を処分するに当たり、ご

家族がご自宅の庭にあった敷石の大部分を本校に寄付してく

ださったそうです。この 1945〔昭和 20〕年、5月 25日夜半には

新宿区も含めいわゆる山手地域に大規模な空襲がありました。

この石は吉武邸の庭を彩っていたというだけでなく、空襲をくぐ

り抜けてきた石でもあるわけです。そ

う考えると、何か感慨深いものがあり

ました。数年後には、校庭ののり面の

改修工事が予定されています。工事

中も無事に保存されるようプレート等

を設置し、しっかり引き継いでいきた

いと考えています。歴史・文化に触れ

る秋です。ご来校の際にはぜひご覧

ください。 

〔体力向上に向けて〕 

 子どもたちの体力・運動能力の向上のために、本校では昨年

度から、体育時間の運動量の確保、中休み時間の拡大〔25 分

間〕、毎週金曜日中休み時間のスポーツギネス新宿の実施など

を行っています。校内で体育の指導法について研究している

こともあり、体育が好きという子どもたちが確実に増えています。

例えば水泳の場合、小学校卒業までにクリアーしてほしい「クロ

ールと平泳ぎ共に 25ｍ以上に泳げるようになる」という目標を

ほとんどの 6 年生が達成しました。また、その他の学年も含め

ると、約半数の子どもが既にこの目標をクリアーしています。子

どもたちもとても頑張っています。 

10 月は「東京都体力向上努力月間」、健康の保持増進と体

力向上に努め、生涯にわたって運動に親しむ資質や能力の基

礎を育てることに努めてまいります。特に健康の保持増進につ

いては、ご家庭のご協力もよろしくお願いいたします。 

  

  

★落合第五小学校のホームページを随時更新しています。 

ご覧ください。 
http://www.shinjuku.ed.jp/es-ochiai5/  

日 曜 １０ 月 の 行 事 予 定 

１ (月) 都民の日 

２ 火 全校遠足：都立光が丘公園 (弁当)  

３ 水 安全指導 

４ 木 給食なし(弁当) 

５ 金 図書委員会発表、避難訓練 

６ (土)  

７ (日) ※育成会・親子ハイキング 

８ (月) 体育の日 

９ 火 全校朝会 外国語活動、巡回教育相談 

１０ 水  

１１ 木 地域清掃(３・５年)  委員会活動 

１２ 金 かがやき集会 

１３ (土) ※おちごなかい子ども園運動会 

１４ (日) ※育成会コミュニティスポーツ（於:落六小） 

１５ 月 全校朝会 

１６ 火 外国語活動 

１７ 水 ４時間授業 

１８ 木  

１９ 金 音楽朝会 ４時間授業 

２０ (土) ジョイントコンサート（於：落合二中） 

２１ (日)  

２２ 月 全校朝会 

２３ 火 研究発表会 

２４ 水 ６時間授業(５時間１・２年) 

２５ 木 クラブ活動 

２６ 金 委員会紹介 

２７ (土)  

２８ (日)  

２９ 月 全校朝会 

３０ 火 
社会科見学(３年）、外国語活動 

給食試食会(1年) 

３１ 水 国際理解教室(５６年) 

１０月の目標 

◎生活目標：物を大切にしよう 
◎安全目標：校内で安全に過ごすことができるようにしよう 
◎保健目標：目を大切にしよう 
◎避難訓練：職員室から出火した場合の避難の仕方を身に付ける 
         消火器の使い方を知ろう 

http://www.shinjuku.ed.jp/es-ochiai5/


★楽しかった全校遠足（２年生）★  
１０月２日 (火 )、全校で都立光が丘公園に行きま

し た 。 縦 割 り 班 で 、 オ リ エ ン テ ー リ ン グ や 自 分 た
ち で 考 え た 遊 び を 行 い 、 大 い に 楽 し み ま し た 。 野
外 活 動 を と お し 、 主 体 性 や 協 力 す る こ と を 学 び ま
した。 

そこで、今回は 2 年生の感想を紹介します。  
   

○わた しが一 ばん たのし か ったこ とは、 ふや しおに で す。

おには 、男 の子２ 人で す。 にげる とき 、おに から とお く

のほう にに げまし た。 さい ごのほ うま でにげ るこ とが で

きました。        

 

○おべ ん当 をたべ おわ った ら、た てわ りはん あそ びを し

ました。１A と１B であそびました。一ばんたのしかっ

たのは 、ふ やしお にで す。 元おに は、 ２人で す。 わた し

は、な るべ くとお くに 、に げまし た。 と中で 、つ かま っ

たけど、たのしかったです。  

 

○一ば んた のしか った のは 、はん のみ んなで 、先 生と い

っしょ にゲ ームで あそ んだ ことで す。 もみじ てい で石 た

か先生 と絵 をかい た人 の名 前をあ てる ゲーム です 。ピ カ

ソとゴッホの絵をあてました。  

 

○オリ エン テーリ ング の虫 あそび ひろ ばでし ゃべ らな い

でなら びか えるゲ ーム が一 ばんた のし かった です 。そ こ

には、 にし じま先 生が いま した。 １回 めは何 月何 日じ ゅ

んにな らべ かえま した 。あ ってい たの で、う れし かっ た

です。         

 

○一ば んた のしか った のは 、オリ エン テーリ ング のバ レ

ーボー ルパ スです 。１ ５回 できな かっ たので 、し りと り

２５も んに かわり まし た。 ヒマラ ヤで は、の って きた 電

車の線 ろや いろん なも んだ いがで てき ました 。ぜ んも ん

クリアしました。    

 

○オリ エン テーリ ング のバ レーボ ール 円じん パス でわ た

したち のグ ループ は３ ２回 パスが でき ました 。わ たし は

１回ボ ール をさわ りま した 。４年 生が まん中 に入 って ボ

ールを ４回 ぐらい たた いて いまし た。 ３２回 パス がで き

てうれしかったです。  

 

○たて わり はんで おべ ん当 をたべ まし た。友 だち とい っ

しょに たべ ていた ら、 友だ ちのお べん 当ばこ にあ りが き

て、わ たし はびっ くり しま した。 でも 、わた しは 、あ り

がこわ くな いので おい はら ってあ げま した。 たの しく て

びっくりしました。  

 

○おべ ん当 のあと 、は んで ふやし おに をしま した 。１ 回

せんは 、み んなす ぐに つか まって しま ったけ ど、 ２回 せ

んは、 すぐ にはつ かま りま せんで した 。わた しは おに が

前をと おっ てもつ かま りま せんで した 。でも 、さ いご に

つかまってしまいました。  

 

 

○えん そく で一ば んた のし かった のは 、ちっ びこ ひろ ば

でやっ たジ ェスチ ャー ゲー ムです 。３ もんや って ２も ん

わかり まし た。は んち ょう さんの 言う ことを きい てけ が

をしないたのしいえんそくでした。  

 

○一ば んた のしか った あそ びは、 ドッ ジボー ルで す。 な

ぜかと いう とボー ルを よけ るのが すご くたの しい から で

す。ボ ール があた って も、 がいや にな ってボ ール をあ て

ることができるからいいと思いました。  

 

○たてわりはんあそびを４B といっしょにやりました。

１回目 と２ 回目は ずっ とふ やしお にを しまし た。 どっ ち

もなが く、 にげる 方に なり ました 。だ から、 ２回 目は ほ

ぼみん なに １人ね らい され ました 。タ ッチさ れた けど 、

たのしかったです。      

 

○かん けり をしま した 。む とう先 生が おにで した 。か ん

けりで くさ にかく れて いま した。 わた しがさ いご にの こ

ったけ ど、 みつか って ペッ トボト ルを けろう とし たけ ど

おさえられてくやしかったです。   

 

○ちび っこ ひろば のジ ェス チャー ゲー ムが一 ばん いん し

ょうに のこ りまし た。 ジェ スチャ ーゲ ームで やる 人を き

めまし た。 じゅん ばん は、 わたし がさ いごで した 。わ た

しは、 バス ケット ボー ルの ジェス チャ ーをや りま した 。

たのしかったです。  

 

○オリ エン テーリ ング のと き、ピ ラミ ッドの ちか くで 川

上先生 を見 つけま した 。み んなで 声を かけて シー ルを も

らいま した 。その あと また 川上先 生に 会いま した 。シ ー

ルをまたもらえてうれしかったです。  

 

○オリエンテーリングでは、先生がいるところにいかな

きゃだめなのでたいへんでした。石たか先生のところで

は、絵をかいた人の名前をあてるのでむずかしかったで

す。もんだいがおわってよこを見たらあきの花がさいて

いました。  

 

○おべん当がおわったあと、１A といっしょにふやしお

にをやりました。おにになりたかったので、おにをやり

ました。そしてぼくは、２人つかまえました。６年生を

つかまえられたのでうれしかったです。  

 

○たてわりはんでふやしおにをしました。ぼくははんち

ょうとにげていたけどはんちょうがつかまってしまった

ので、１人でにげました。さいごはさとう先生にタッチ

されました。こんどは、タッチされないようにしたいで

す。           

 

○一ばんたのしかったのは、オリエンテーリングです。

その中でも「しぜんじゃないものをさがすゲーム」がと

くにたのしかったです。人形やはさみなどを１８こぐら

い見つけたのでさいごに「１８こです」と言ってみたら

正かいは１５こでした。  


