
 

『達成しやすいめあてで自信を』 

             校長 古 谷  勉 

  新年明けましておめでとうございます。本年

もどうぞよろしくお願いします。 

 子どもの頃、新年を迎えると、昨年までのさ

まざまな失敗をリセットし、今年こそはいい年

にしよう、成長しようとはりきってめあてを立

てていました。しかし、新鮮な気持ちも、時間

の経過とともに尐しずつ薄れてしまい、結局は

何も達成できないということの繰り返しでし 

た。そういう経験を何度もしてしまうとめあて

を立てることをしなくなるばかりか、粘り強く

努力する姿勢も身に付かなくなります。 

 失敗を重ねた原因の一つとして、めあての設

定が高すぎたことが考えられます。例えば、家

でほとんど勉強しなかった子が、「今年は毎日 

３０分家で勉強する」と決意しても、大抵長続 

きしません。もう尐しハードルを下げて「毎日

１０分」とすれば、楽な気持ちで毎日取り組め

るでしょう。それを続けるうちに、「自分もやれ

る」という自信が芽生え、次は「２０分にしよ

う」、それができたら「３０分」などと尐しずつ

ハードルをあげたくなるものです。 

 いきなりレベルの高いことを求めず、実現可能な

めあてを立て、「できた」という小さな経験を積み

重ねていくことが、最終的には大きなめあてを達成

することにつながります。 

 年始にあたり、今年は頑張ろうと思っているお子

さんもたくさんいることと思います。

しかし、私のように、気持ちはあっ

ても実現する術を持ってない子もい

ます。そういうときは、是非アドバ

イスをして、成功体験を味わわせて

あげてください。 
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生活目標：健康な体つくりをしよう 

保健目標：外で元気に遊ぼう。 

給食目標：給食のマナーを身に付けよう。 



あけましておめでとうございます 
  本年も教職員一同よろしくお願いいたします。 

湊  仁 (副校長) 

今年は開校６０周年を迎える節目の年です。学校、保護者、

地域の皆様が力を合わせて、子どもたちの教育のためにさらな

る飛躍の年となるよう、力いっぱい取り組んでいきたいと思いま

す。 

鈴木 智子 (１年担任) 

 ４月に入学してから、心も体も大きく、逞しくなった１

年生。楽しく、そして真剣に、新年もたくさん学んで、遊

んで、食べて、頑張っていきたいと思います。より一層、

成長できる年でありますように。 

永井 大輔 (２年担任) 

 今年も落五小の子どもたちと楽しく過ごしたいと思いま

す。一日一日を大切にし、充実した一年になるように頑張

ります。本年もよろしくお願いいたします。 

久保田 朋子 (３年担任) 

 今年もみんなが明るく元気に過ごせる一年になるように

頑張りたいと思います。落五小が６０周年を迎える記念の

年。子どもたちとともに地域のことを学び、地域の皆様と

のかかわりを一層深めていけたらと思っています。 

佐藤  順 (４年担任) 

 今年は、昨年子どもたちが４月からの９ヶ月間で身に付

けた様々な力を、より確かなものにしていくために、指

導・支援を充実させていきます。本年もよろしくお願いし

ます。 

西島 秀一 (５年担任) 

 昨年は、子どもたちのやる気と元気に感動させられるこ

とが多い一年となりました。私も今年は、子どもたちに負

けないよう、日々成長するつもりでがんばります。 

川上 るり子 (６年担任) 

 今年は開校６０周年です。落五小に対する、地域に対す

る愛情が子どもたちの心の中に芽生え花咲くようにしてい

きたいと思います。今年もよろしくお願い致します。 

當間 里美 (音楽専科) 

 昨年は、落五小の子どもたちの澄んだ歌声と心温まる演

奏に、たくさんの感動をもらった１年でした。２０１４年

は午年にちなんで、“ホップ・ステップ・ジャンプ”をモ

ットーに更なる飛躍を目指して頑張ります♪ 

石髙 サユリ (図工専科) 

 今年は６０周年記念行事、展覧会の開催と賑やかで彩り

のある一年になりそうです。子どもたちの日々の活動が楽

しく達成感のあるものとなるよう、共に頑張っていきます。

今年も笑顔のあふれる落五小でありたいです。 

武藤 真純 （少人数指導担当） 

今年も “sense of wonder”（不思議に思う感性）を大

事にしながら、物事の本質を考えることが好きになるよう

な子へと、算数の時間を通して発信していきたいと考えて

います。日々の思考が人を育てていくものだと思っており

ます。 

宮崎 亜希絵 （養護教諭） 

午年なので「うまくきたえて」を合言葉に、感染症予防

を徹底していきます!! また、今年は姿勢の良い落五小を

目指して、保健委員を中心に活動していきます。どうぞご

期待ください。 

 

 

須之内詠世 （栄養士） 

 ４月に始まった民間委託による給食も、３学期を迎える

ことができました。今学期は、リクエスト給食、６年生考

案献立給食などを実施する予定です。今年も美味しくて、

安心して食べていただける給食を提供します。よろしくお

願いいたします。 

富高 敏行 （事務） 

 落合には林芙美子、佐伯祐三、中村彝
つね

等の記念館があり

ますが、新宿区はいま「漱石山房」記念館の整備を計画し

ています。早稲田で育ったので、中学の頃よく遊んだ辺り

です。地域学習など、できる範囲で協力したいと思います。 

尾﨑 美保子 （学習指導支援員） 

 「和食；日本人の伝統的な食文化」がユネスコ無形文化

遺産に登録されることになりました。家庭科の授業の中で

も、さらに和食の魅力を子どもたちに伝えていきたいと考

えています。今年もよろしくお願いいたします。 

前澤 眞澄 （スクールカウンセラー） 

 落五小の一員になって８カ月が経ちました。今年も子ど

もたちの心身の健康と成長を見守っていきたいと思います。

迷ったり困ったりした事がありましたら一緒に考えましょ

う。 

竹内 歩 （スクールカウンセラー） 

 今年こそはスカイツリーの展望台に行ってみたいです！

皆さんのやってみたい事も心配事も、いつでもお話してく

ださいね。元気に笑顔で過ごせる、良い年でありますよう

に。 

今井 教子 （用務主事） 

 「備えあれば憂いなし」の精神で、何事もウマくいく。 

 今年も、みんなが気持ちよく学校生活が送れますよう、

誠心誠意努めます。 

白石 雅志 （用務主事） 

 これまで、無事に過ごせたことに感謝し、これからも、

健康で規則正しい生活を心掛けていきたいと思っています。

今年もよろしくお願いいたします。 

樋口  勝 （用務主事） 

 今年も健康で、心身を鍛え何事も意欲的に取り組みたい

です。 

岩崎 文子 （事務補助） 

 一年が「あっ」という間に過ぎてしまうこの頃。今年は

「午」年ですが全速力ではなく、１日１日を大切に歩いて

行きたいと思います。 

山本 まゆみ （事務補助） 

 昨年は、母と娘の入院があり、健康の有難さを痛感しま

した。あまりにも多忙な１年だったので、今年はもう尐し

ゆっくり楽しみながら過ごせたら良いなと思っています。 

加固 智子 (図書館支援員) 

 落五小に来て、はじめてのお正月。昨年は落五の子ども

たちはみんな読書が好きなんだなと感心しました。今年も

おすすめの本をたくさん紹介していきたいと思います。  

林 由美子 （図書館スタッフ） 

昨年お引越しをしたので、以前の住まいよりももっと落五小に

近くなりました。今年も楽しい本や役立つ本を沢山用意し

て、子どもたちが足を運びたくなる図書室を目指します。 

 


