
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★体力向上・スポーツ週間★  
 

体力向上の取り組みとして、「落五スポーツ週間」を

行っています。 

１月は、「５分間走」を行いました。子供たちは自分

のペースで走ることができました。また、運動委員会の

児童が作成した５分間走カードに走った数を記録し、目

標をもって取り組むことができました。 

２月は、短縄のいろいろな技にチャレンジする「短縄

週間」と、学級ごとに長縄跳びにチャレンジする「長縄

週間」を行います。これらを通して、体を動かすことの

楽しさを味わってほしいです。 

 

★バイキング給食★       
 

今年度のバイキングは、１月１１日が１年と６年、２月

１日が２年と４年、２月８日が３年と５年です。バイキン

グ給食は、普段の給食当番の配膳と違い、たくさんある料

理の中から自分でバランスよく盛り付け、残さないよう考

えながら取ることで、自分に適した食事量やマナーを知る

ことができます。１月のバイキングで 

は、さすが落五小の６年生！初めての 

バイキングでドキドキしている１年生 

の立派な手本となり、また、お手伝い 

や片付けも率先して行っていました。 

●お箏に親しもう(5年)● 

●かがやきお正月遊び● 

●書初め展● 

学校公開の朝の時間にかがやき班でお正月遊びをしました。６年生が工夫
をこらし、オリジナルかるたで遊んだり、体育館にフラフープですごろく
を作ったりして遊びました。６年生のアイディアが素晴らしかったです。 

１月１７日、１８日に増渕喜子先生のご指導をいただき、５年生
が「さくらさくら」を弾きました。筝を弾くだけでなく、礼の仕
方も教えていただき、凛とした気持ちで箏に向かっていました。 

大きく力強くのびのびと、個性あふれる力作が並びました。作品を鑑
賞した子供たちからは「○○さんの文字、いいな。」「○○さんみたい
に書けるようになりたい！」と互いを称賛する声も聞かれました。 

★コロンビア大使館との交流会★    

 2月 22日(金)の 3,4校時に体育館で、ＮＰＯ法人「世

界中の自由な女性たち」を通して、コロンビア大使館の

方との交流会を行います。当日は、コロンビアの首都ボ

ゴダにあるコロンビアイングリッシュスクールの子供た

ちの絵画や落五小の６年生の絵画を体育館に展示しま

す。また、大使館職員の方からコロンビアの文化の紹介

や、落五小高学年の歌のお礼があります。保護者の方は

どなたでも参加できますので、ぜひご参加ください。 

★スプリングコンサート★ 
  

 
今、落五小金管バンドはスプリングコンサートに向か

って一生懸命練習しています。６年生９名を中心に４０

名で演奏する最後のステージになります。聴いている方

が楽しくなるような、また心が温まるような演奏を目指

して、自分たちも音楽を楽しみたいとみんなで頑張って

います。子供たちの演奏はもちろんですが、アウトリー

チワークショップでご指導いただいた７名のプロの先生

方の演奏もあります。 

どうぞお楽しみに。 

【日時】２月２７日（水） 

１４時３０分～１時間位 

【場所】体育館 

 写真は昨年度の様子 

●社会科見学(６年)● 

１月１７日（木）に、国会議事堂と江戸東京博物館へ行ってきました。見
学場所だけでなく、皇居や東京駅周辺を散策し、とても学びの多い一日と
なりました。 

５分間走カード 


