
 
おちあいだいろくしょうがっこう 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

＞ 

よくかんで食
た

べよう 

＊よくかんで食
た

べることの大切
たいせつ

さを知
し

ろう。 

＊よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けよう。 

月 火 水 木 金 

 

 

 

１ 

ぎゅうにゅう 

ジャンバラヤ 

フライドポテト 

ビーンズサラダ 

フルーツ 

４ 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ししゃもの 

パリパリあげ 

くきわかめのきんぴら 

ほねぶとみそしる 

 

 

５  

 

ぎゅうにゅう 

クリームスパゲティ 

やさいチップス 

フルーツ 

６  

 

ぎゅうにゅう 

キムタクごはん 

かみかみあえ 

さつまいもの 

     むしパン 

７ 

 

ぎゅうにゅう 

じゃこトースト 

わふうポトフ 

みたらしだんご 

 

８ 

 

ぎゅうにゅう 

あげだいずごはん 

とりのてりやき 

ごぼうのおかかに 

つみれじる 

1１ 振替
ふりかえ

休
やす

み 

 

1２  

 

ぎゅうにゅう 

うめじゃこごはん 

とりにくのからあげ 

いそおひたし 

みそしる 

1３ 

 

ぎゅうにゅう 

ちゅうかどん 

はるさめサラダ 

だいがくいも 

1４ロシアの料理
りょうり

 

ぎゅうにゅう 

やきピロシキ 

カラフルサラダ 

ABCトマトスープ 

1５ 

ぎゅうにゅう 

ジャージャーめん 

わかめサラダ 

チョコタッフィー 

(ココアで 

コーティングした豆
まめ

菓子
が し

)  

18 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

にくじゃが 

もやしのごまだれかけ 

あじさいゼリー 

19 

ぎゅにゅう 

ドッグパン 

バジル 

ドレッシングサラダ 

イタリアンスープ 

20 

ぎゅうにゅう 

かつおめし 

じゃがいものとさに 

やさいのおひたし 

フルーツ 

21 

ぎゅうにゅう 

わかめうどん 

たこぺったん 

しゃきしゃき 

  リンゴゼリー 

22 おちろく班
はん

給 食
きゅうしょく

 

ぎゅうにゅう 

そぼろどん 

さつまじる 

フルーツ 

25 

ぎゅうにゅう 

シーフードピラフ 

キャロットソース 

サラダ 

とうふドーナツ 

26 

ぎゅにゅう 

ごはん 

あつあげいり 

やさいいため 

パリパリサラダ 

27  

ぎゅうにゅう 

プルコギどん 

ちゅうかスープ 

フルーツ 

 

28 

ぎゅうにゅう 

えだまめごはん 

たまごやき 

やさいのごまあえ 

みだくさんじる 

29 2-1 リクエスト 

ぎゅうにゅう 

ナン＆ドライカレー 

ボイルやさいの 

ゆかりがけ 

しらたまいり 

フルーツポンチ 

6/4～6/10 歯
は

 と 口
くち

の  健康
けんこう

週間
しゅうかん

 


