
 
月 火 水 木 金 

 １ 

 

ぎゅうにゅう 

ミルクパン 

たまごのココットやき 

ジャーマンポテト 

キャベツスープ 

２ 

【ひなまつり献立
こんだて

】 

 

ぎゅうにゅう 

ちらしずし 

いとかんてんのサラダ 

すましじる 

ずんだもち 

５ 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

こんぶふりかけ 

しゃけの 

みそマヨネーズやき 

やさいのおひたし 

みだくさんしる 

６ 

 

【１-1リクエスト】 

ぎゅうにゅう 

たらこスパゲティ 

やさいチップス 

レモン 

 スカッシュゼリー 

７ 

 

ぎゅうにゅう 

たいめし 

れんこんのはさみあげ 

なのはなの 

 からしあえ 

フルーツ（いちご） 

８ 

【北海道
ほっかいどう

の献立
こんだて

】 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ジンギスカン  

みそしる 

フルーツ（メロン） 

９ 

 

ぎゅうにゅう 

ガーリックトースト 

かぼちゃのシチュー 

おんやさいのサラダ 

フルーツ（オレンジ） 

 

１２ 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

かじょうどうふ 

パリパリサラダ 

フルーツ（はっさく） 

１３ 

【青森県
あおもりけん

の献立
こんだて

】 

ぎゅうにゅう 

ホタテの 

たきこみごはん 

いかメンチ 

みそしる 

しゃきしゃき 

りんごゼリー 

１４ 

 

ぎゅうにゅう 

ヒ レカツバーガー

カラフルサラダ 

ABCスープ 

カスタードプリン 

１５ 

 

ぎゅうにゅう 

こぎつねごはん 

しろみざかなの 

てんぷら 

あおなのごまあえ 

みそしる 

 

16 

【おちろく班
はん

給 食
きゅうしょく

】 

ぎゅうにゅう 

カレーライス 

はるさめサラダ 

なつみかん 

 スカッシュゼリー 

 

19 

【そつぎょういわい】 

ぎゅうにゅう 

せきはん 

さわらの 

さいきょうやき 

やさいのきんぴら 

さわにわん 

フルーツ（いちご） 

20 

【6-1 リクエスト】 

 

ぎゅうにゅう 

ジャージャーめん 

フライドポテトサラダ 

アイスクリーム 

2１ 

 

2２ 

 

2３ 

 

3 月の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 1年間
ねんかん

の給食を振
ふ

り返
かえ

ろう 

 1年間
ねんかん

の給食を振り返り、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

が身
み

についたかを考
かんが

える。 

 次
じ

年度
ね ん ど

の給食に対
たい

する思いを新
あら

たにもつ。 
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