
 
月 火 水 木 金 

2 月 3 日は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

には、鬼
おに

を追
お

い払
はら

うため豆
まめ

をまきます。 

また、年
とし

の数
かず

だけ豆を食べます。 

玄関
げんかん

には、鬼が嫌
きら

いないわしと、 柊
ひいらぎ

のはっぱを飾
かざ

ります。 

２月の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  正
ただ

しいマナーで食事
しょくじ

をしよう 

・食事
しょくじ

のマナーを理解
り か い

し、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食事
しょくじ

をする 

・正
ただ

しい箸
はし

の使
つか

い方
かた

を身
み

につける。 

１【節分
せつぶん

】 

ぎゅうにゅう 

ごましおごはん 

いわしなんばん 

おひたし 

すましじる 

きなこまめ 

４ 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ぶりのてりやき 

じゃがいもきんぴら 

とんじる 

 

５ 

 

ぎゅうにゅう 

ピザトースト 

ひよこまめのサラダ

ABC スープ 

６ 

 

ぎゅうにゅう 

ぶたどん 

のっぺいじる 

ずんだもち 

７【長野県
ながのけん

の料理
りょうり

】 

ぎゅうにゅう 

なめし 

さんぞくやき 

やさいのごまあえ 

こんさいのしるもの 

８【鹿児島県
か ご し ま け ん

の料理
りょうり

】 

ぎゅうにゅう 

てんぷらうどん 

きびなごと 

サツマイモのてんぷら 

やさいのおかかあえ 

くだもの 

１１ 

 

けんこくきねんのひ 

 

１２ 

 

ぎゅうにゅう 

しゃんはいやきそば 

ジャンボぎょうざ 

あおなのスープ 

１３ 

 

ぎゅうにゅう 

ちゅうかどん 

ナムル 

やさいスープ 

１４ 

【バレンタインデー】 

はっこうにゅう 

ミルクパン 

キャベツとリンゴの 

サラダ 

ポークビーンズ 

ブラウニー 

１５ 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

こんぶのふりかけ 

さけのみそﾏﾖﾈｰｽﾞやき 

やさいのごますびたし 

みだくさんじる 

１８ 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

とりにくのなんぶやき 

やさいチップス 

みぞれじる 

１９ 

 

ぎゅうにゅう 

ビスキュイパン 

しろいんげんまめの 

      シチュー 

コーンサラダ 

くだもの 

2０ 

 

ぎゅうにゅう 

チキントマトクリーム 

    スパゲッティ 

れんこんチップス 

サラダ 

カスタードプリン 

２１ 

 

ぎゅうにゅう 

こぎつねごはん 

さといものそぼろに 

さつまじる 

２２【マラソン大会
たいかい

】 

コーヒーぎゅうにゅう 

カツカレーライス 

ボイルやさいの 

ゆかりがけ 

レモンスカッシュ 

ゼリー 

２５ 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

チーズインハンバーグ 

キャロットｿｰｽサラダ 

キャベツとかぶの 

ズープ  

２６ 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ほねぶとふりかけ 

ひじきいりたまごやき 

おひたし 

けんちんじる 

２７【アメリカの料理
りょうり

】 

ぎゅうにゅう 

フィッシュバーガー 

フライドポテト 

ビーンズサラダ 

くだもの 

２８ 

 

ぎゅうにゅう 

もちいりきつねうどん 

じゃこサラダ 

（わせだみょがいり） 

くだもの 

 



 


