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昼間
ひ る ま

は汗
あせ

ばむ日
ひ

もありますが、朝夕
あさゆう

はグッと冷
ひ

え込
こ

むようになりました。また、日
ひ

によって夏
なつ

のように暑
あつ

い

日
ひ

もあれば、肌寒
はださむ

い日
ひ

もあります。学校
がっこう

では、「寒
さむ

くて、お腹
なか

が痛
いた

いです」と保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

する児童
じ ど う

が増
ふ

えまし

た。１日
にち

の中
なか

でも寒暖差
かんだんさ

の激
はげ

しい季節
き せ つ

です。脱
ぬ

いだり着
き

たりできるように、薄手
う す で

のカーディガンや上着
う わ ぎ

などを

持
も

って来
き

ましょう。 

 

ほけんだより １０月号 

１０月
じゅうがつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 
10 と 10 を横

よこ

に並
なら

べると人
ひと

の顔
かお

の眉毛
ま ゆ げ

と目
め

に見
み

えることから、１０月
じゅうがつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーと定
さだ

められま

した。「愛護
あ い ご

」とは、「大切
たいせつ

にすること」という意味
い み

です。つまり、目
め

を大切
たいせつ

にする日
ひ

です。 

みなさんは、４月
がつ

に行
おこな

った視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を覚
おぼ

えていますか？ 最近
さいきん

では、世界的
せかいてき

に子
こ

どもの視力
しりょく

が低下
て い か

し

ている傾向
けいこう

があります。様々
さまざま

な要因
よういん

がありますが、その中
なか

には生活
せいかつ

の仕方
し か た

も影響
えいきょう

していると言
い

われています。

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

から目
め

に優
やさ

しい行動
こうどう

をとるよう心掛
こころが

けましょう。 

 



 

 夏休
なつやす

みが明けてから、東京都
とうきょうと

では、コロナ感染症だけでなく、インフルエンザも流行
りゅうこう

しているようです。 

 新宿
しんじゅく

区内
く な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

でも、インフルエンザによって学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

をとった学校
がっこう

もあります。 

 インフルエンザは、インフルエンザウぃ ルスによって感染
かんせん

し、発病
はつびょう

します。通常
つうじょう

の風邪
か ぜ

とは違
ちが

い、

感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、突然
とつぜん

の発熱
はつねつ

で発症
はっしょう

し、関節痛
かんせつつう

などの全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

がひどいのが特徴
とくちょう

です。 

主
おも

にくしゃみ、咳
せき

のしぶきに含
ふく

まれるウィルスを吸
す

い込
こ

むことにより感染
かんせん

します。 

通常
つうじょう

1～５日
にち

で発病
はつびょう

します。しかし、最大
さいだい

７日後
な の か ご

に症 状
しょうじょう

が出
で

る場合
ば あ い

もあります。 

 

① 感染
かんせん

経路
け い ろ

・潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 

・手洗
て あ ら

い、うがいを念入
ね ん い

りに行
おこな

う。 

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる。 

・３食
しょく

バランス良
よ

くしっかり食
た

べて、体力
たいりょく

をつける。 

・かかる前
まえ

にインフルエンザワクチンの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けておく。 

・室内
しつない

の換気
か ん き

を行
おこな

い、湿度
し つ ど

を 50～60％に保
たも

つ。 

 

秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

実施
じ っ し

のお知
し

らせ 

１０月
じゅうがつ

3
みっ

日
か

（火
か

）9：00～ 秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

います。当日
とうじつ

の朝
あさ

は、必
かなら

ず歯
は

をしっかり磨
みが

いて登校
とうこう

しましょう。 

また、今回
こんかい

の歯科
し か

検診
けんしん

では、「秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

」を渡
わた

します。虫歯
む し ば

があった人
ひと

、歯
し

肉
にく

に腫
は

れがあ

る人
ひと

は受
じゅ

診
しん

をしましょう。 

② 症 状
しょうじょう

 

３８度
ど

を超
こ

える高熱
こうねつ

、頭痛
ず つ う

、悪寒
お か ん

、全身
ぜんしん

の倦怠感
けんたいかん

（体
からだ

のだるさ）、関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

、咳
せき

、

鼻水
はなみず

、喉
のど

の痛
いた

み、食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

など 

 

 
③ 予防

よ ぼ う

方法
ほうほう

 

保護者のみなさま 

インフルエンザの場合は、発症日を 0日とし、5日間は欠席扱いにならない出席停止となります。 

また、文部科学省、厚生労働省からの通知により、医療のひっ迫を回避するため、 

新型コロナウイルスのほか、インフルエンザについても治癒証明書の提出は不要です。 

インフルエンザに注意
ちゅうい

！！ 
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