
    落合
おちあい

第六
だいろく

小学校
しょうがっこう

 

運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

が続
つ づ

きます。しっかり食
た

べて、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

＞ 

＊正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをし、清潔
せいけつ

なハンカチで拭
ふ

く。 

＊ 給 食
きゅうしょく

の身支度
みじたく

をしっかりし、衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けた配膳
はいぜん

をする。 

＊ 食 中 毒
しょくちゅうどく

が増
ふ

える梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

に向
む

けて、衛生的
えいせいてき

に過
す

ごす習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

ける。 

月 火 水 木 金 

 1神奈川県
か な が わ け ん

の料理
りょうり

 

ぎゅうにゅう 

よこすかカレーライス 

ツ ナ と や さ い の サ ラ ダ 

フルーツ 

2 

ぎゅうにゅう 

こどものひおこわ 

おにぎり 

ごもくスープ 

サツマイモの 

ごまあげだんご 

 

3 憲法記念日 

 

 

 

4 みどりの日 

 

 

 

７ 

ぎゅうにゅう 

きなこあげパン 

ポトフ 

キャロットソース 

サラダ 

フルーツ 

8 

 

ぎゅうにゅう 

グリンピースごはん 

かつおのごまだれかけ 

きりぼしだいこんに 

よしのじる 

9  

ぎゅうにゅう 

ごこくごはん 

とりにくみそやき 

かみかみあえ 

すましじる 

10 

 

ぎゅうにゅう 

ひやしちゅうか 

ごぼうのからあげ 

あんにんデザート 

11  

 

ぎゅうにゅう 

とりにくのてりにどん 

みそしる 

フルーツ 

14 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さばのみそやき 

おひたし 

けんちんじる 

まっちゃプリン 

15 

ぎゅうにゅう 

チャーハン 

はるまき 

わかめスープ 

16 

ぎゅうにゅう 

ひじきごはん 

ぎせいどうふ 

みだくさんじる 

17  

ぎゅうにゅう 

ガーリックトースト 

チリコンカン 

コーンサラダ 

 

18  

はっこうにゅう 

セルフカツ！どん 

とうふのすましじる 

にしょくゼリー 

21 運動会
うんどうかい

振替
ふりかえ

休
やす

み 

 

22 

 

ぎゅにゅう 

さんさいうどん 

やさいのごまあえ 

よもぎだんご 

23 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

しんじゃがの 

そぼろに 

ごもくあえ 

パインとみかんの 

ゼリー 

24 

 

ぎゅうにゅう 

チキンライス 

ひよこまめのサラダ 

フルーツヨーグルト 

25 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

のりのつくだに 

あじのハンバーグ 

あおなのスープ 

フルーツ 

28イギリスの料理
りょうり

 

いちごジャムサンド 

フィッシュアンド 

     チップス 

スコッチブロス 

（押し麦
お  む ぎ

入り
い

スープ） 

29 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ぶたにくの 

しょうがやき 

ごまブロッコリー 

さつまじる 

30 

ぎゅうにゅう 

いわしの 

   かばやきどん 

やさいの 

あかじそがけ 

だいこんのスープ 

31 

ぎゅうにゅう 

しょうゆラーメン 

（にぶた） 

はくさいのかふうづけ 

レモンスカッシュ 

ゼリー 

 


