
     
月 火 水 木 金 

2月 3日は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

には、鬼
おに

を追
お

い払
はら

うため豆
まめ

をまきます。 

また、年
とし

の数
かず

だけ豆を食べます。 

玄関
げんかん

には、鬼が嫌
きら

いな いわしと、 

柊
ひいらぎ

のはっぱを飾
かざ

ります。 

１ 

 

ぎゅうにゅう 

ココアパン 

マカロニグラタン 

はくさいのスープ 

フルーツ 

 

２【せつぶん】 

 

はっこうにゅう 

いわしの 

    かばやきどん 

みそけんちんじる 

きなこまめ 

５ 

 

ぎゅうにゅう 

きんぴらごはん 

やきざかな（さば） 

やさいのしおこぶあえ 

とうふとたまねぎの 

      みそしる 

６ 

 

ぎゅうにゅう 

シュガートースト 

ポークビーンズ 

キャベツサラダ 

７【にいがたけんの 

     こんだて】 

ぎゅうにゅう 

ぶたどん 

（くるまふいり） 

のっぺいじる 

くさもち 

（ささだんごふう） 

８【おべんとう 

きゅうしょく】 

ぎゅうにゅう 

ゆかりごはん 

とりにくのてりやき 

かぼちゃの 

    あまからやき 

フルーツ 

９【なつめそうせきの

たんじょうび】 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

こうやどうふの 

     たまごとじ 

さわにわん 

みたらしだんご 

12 

 

けんこくきねん 

 

 

振り替え
ふ  か  

休日
きゅうじつ

 

13 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さくらえびとしらすの   

      かきあげ 

きりぼしだいこんの 

    そくせきづけ 

たらじる 

14【バレンタイン】 

 

ぎゅうにゅう 

コーンピラフ 

ミネストローネ 

ブラウニー 

15 

 

ぎゅうにゅう 

ぶたにくのうまにどん 

わかめスープ 

とうふドーナツ 

 

16 

 

ぎゅうにゅう 

きのこうどん 

ワカサギの 

    ごまてんぷら 

わふうおろし 

ドレッシングサラダ 

フルーツ 

19 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さけのなんぶやき 

やさいのおろしあえ 

とんじる 

20【オーストリアの 

りょうり】 

ぎゅうにゅう 

キャロットライス 

スニッツェル 

やさいったっぷりｽｰﾌﾟ 

ミルクコーヒーゼリー 

21 

 

ぎゅうにゅう 

スパゲティ 

    ミートソース 

チップスサラダ 

おかしなめだまやき 

 

22 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ひじきのふりかけ 

にくじゃがに 

やさいのからしあえ 

23【いばらきけんの 

こんだて】 

ぎゅうにゅう 

ツェッペリンカレー 

ボイルやさいの 

ゆかりがけ 

フルーツ 

 

26 

 

ぎゅうにゅう 

ピザトースト 

シーフードチャウダー 

フルーツ 

 

27【ふくしまけんの 

こんだて】 

ぎゅうにゅう 

きたかたラーメン 

にぶた 

いかにんじん 

ピーチゼリー 

28 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ぶたきむちいため 

たまごスープ 

２月の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

正
ただ

しいマナーで食事
しょくじ

をしよう 

・食事
しょくじ

のマナーを理解
り か い

し、 

 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食事
しょくじ

をする。 

・正
ただ

しい箸
はし

の使
つか

い方
かた

を身
み

につける。 

 

 


