
 
おちあいだいろくしょうがっこう 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

＞ 

 準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを上手
じょうず

にしよう。 

＊安全
あんぜん

に気
き

をつけて順序
じゅんじょ

よく運搬
うんぱん

や配膳
はいぜん

をしましょう。 

＊食器
しょっき

を大切
たいせつ

に扱
あつか

い、後片付
あとかたづ

けをきちんとしましょう。 

月 火 水 木 金 

一年生
いちねんせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。 

二年生
にねんせい

以上
いじょう

のみなさんは、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい一年間
いちねんかん

が始
はじ

まります。苦手
に が て

なものを減
へ

らす、おかわり

をするなど、給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

 10 

 

ぎゅうにゅう 

マーボーどうふどん 

バンサンスー 

みかんゼリー 

11 

 

ぎゅうにゅう 

ミルクパン 

さかなの 

バーベキューソース 

ﾌﾗｲﾄﾞﾋﾞｰﾝｽﾞサラダ 

ミネストローネ 

12 

 

ぎゅうにゅう 

スパゲティ 

ミートソース 

はるキャベツのサラダ 

フルーツ 

13 

 

ぎゅうにゅう 

さくらえびとしらすの 

かきあげどん 

もやしのおひたし 

フルーツポンチ 

16一年生
いちねんせい

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 

ぎゅうにゅう 

チキンカレーライス 

わかめとじゃこサラダ 

いちごゼリー 

17 

 

ぎゅうにゅう 

コロッケサンド 

はるやさいのスープ 

フルーツ 

18 

 

ぎゅうにゅう 

そぼろどん 

ちりめんあえ 

だいこんとあぶらあげ

のみそしる 

19  

 

ぎゅうにゅう 

ごもくうどん 

かぶのさんしょくあえ 

さつまいも・おまめ・

じゃこのあまからあげ 

20 お祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

 

ぎゅうにゅう 

せきはん 

とりにくのからあげ 

おひたし 

おいわいすましじる 

23  

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さわらの 

さいきょうやき 

ごもくきんぴら 

よしのじる 

24  

 

ぎゅうにゅう 

やきそば 

にらたまスープ 

パンチビーンズ 

25 

 

ぎゅにゅう 

ごはん 

ほねぶとふりかけ 

にくじゃがに 

あえもの 

26 

ハンガリー料理
りょうり

 

ぎゅうにゅう 

セサミパン 

ハンガリーふう 

シチュー 

カラフルサラダ 

27 

ぎゅうにゅう 

たけのこごはん 

ししゃもの 

いそべあげ 

やさいのぽんずあえ 

しんたまねぎの 

みそしる 


