
 
おちあいだいろくしょうがっこう 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

＞ 

 準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを上手
じょうず

にしよう。 

＊安全
あんぜん

に気
き

をつけて順序
じゅんじょ

よく運搬
うんぱん

や配膳
はいぜん

をしましょう。 

＊食器
しょっき

を大切
たいせつ

に扱
あつか

い、後片付
あとかたづ

けをきちんとしましょう。 

月 火 水 木 金 

一年生
いちねんせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。 

二年生
にねんせい

以上
いじょう

のみなさんは、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい一年間
いちねんかん

が始
はじ

まります。苦手
に が て

なものを減
へ

らす、おかわり

をするなど、給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

 ９ 

 

ぎゅうにゅう 

マーボーどうふどん 

バンサンスー 

しゃきしゃきりんご 

ゼリー 

10 

 

ぎゅうにゅう 

シュガートースト 

はるキャベツの 

シチュー 

シーフードサラダ 

11 

 

ぎゅうにゅう 

ごこくごはん 

さわらのてりやき 

ごもくきんぴら 

みそしる 

12 

 

ぎゅうにゅう 

チキンライス 

ひよこまめのサラダ 

ABCマカロニスープ 

15一年生
いちねんせい

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 

ぎゅうにゅう 

カレーライス 

もやしサラダ 

つぶつぶみかんゼリー 

16 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ちぐさやき 

きりぼしだいこんの 

にもの 

みそしる 

1７ 

 

ぎゅうにゅう 

やきそば 

わかめスープ 

フルーツヨーグルト 

1８  

 

ぎゅうにゅう 

ミルクパン 

ポークビーンズ 

コーンサラダ 

くだもの 

１９ お祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

 

ぎゅうにゅう 

おせきはん 

さかなのかおりあげ 

はるきゃべつのおひたし 

すましじる 

２２  

 

ぎゅうにゅう 

さくらえびとしらすの

かきあげどん 

けんちんじる 

くだもの 

２３  

ドイツ料理
りょうり

 

ぎゅうにゅう 

カリーヴォルスト 

（ドイツ風ソーセージドック） 

カルトフェルズッペ 

（ドイツのじゃが芋スープ） 

てづくりピクルス 

ももゼリー 

２４ 

 

ぎゅうにゅう 

たけのこごはん 

ししゃものごま天ぷら 

ゆばとやさいの   

あえもの 

さわにわん 

２５ 

 

ぎゅうにゅう 

スパゲティ 

ミートソース 

とくせい 

ドレッシングサラダ 

フライドポテト 

 

２６ 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ひじきのふりかけ 

しんじゃがのそぼろに 

やさいのからしあえ 


