
日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの エネルギー
（kcal)

たんぱく質
（g）

10 水
【七草献立】
七草ぞうすい　さわらの照り焼き
じゃがいものバター醤油　　牛乳

牛乳 鶏肉 卵 さわら 米 でんぷん さとう
じゃがいも バター

にんじん 干ししいたけ だいこん かぶ
こまつな せり なずな 長ねぎ しょうが 615 29.4

11 木
たらこスパゲティ　ひよこ豆のサラダ
白菜スープ　　牛乳

牛乳 ベーコン いか
たらこ 生クリーム
のり ひよこまめ 鶏肉

スパゲッティ 油
さとう

たまねぎ マッシュルーム缶 パセリ にんじん
こまつな キャベツ にんにく はくさい 589 26.2

12 金
【鏡開き献立】
豚丼　　　お浸し
白玉しるこ　　　　牛乳

牛乳 豚肉 あずき 米 麦 油 こんにゃく
さとう 白玉粉

しょうが ごぼう にんじん たまねぎ 長ねぎ
もやし こまつな えのきたけ 712 24.6

15 月
ごま塩ご飯 　フライ2種(わかさぎ・いか)
野菜のからしあえ　のっぺい汁
みかん　牛乳

牛乳 わかさぎ いか
卵 豚肉 油揚げ

米 黒ごま 油 小麦粉
パン粉 生パン粉 さとう
でんぷん こんにゃく
さといも

キャベツ こまつな もやし だいこん にんじん
長ねぎ みかん

687 28.4

16 火

【95周年スペシャルラッキーリクエスト】
アーモンドトースト　はるさめサラダ
ワンタンスープ  レモンスカッシュゼリー
牛乳　ミルメーク

牛乳 豚肉 鶏肉 みそ
粉寒天

食パン バター はるさめ
アーモンド さとう  油
ごま油 ワンタンの皮
ミルメーク

きゅうり キャベツ にんじん しょうが
干ししいたけ もやし 長ねぎ チンゲンサイ
レモン 595 20.2

17 水
【伊那市産　しめじ】
パエリア　　コーンサラダ
チキンとしめじのシチューパイ　牛乳

牛乳 鶏肉 いか えび
粉チーズ 卵

米 麦 バター 油 さとう
小麦粉 じゃがいも
パイ皮

にんにく たまねぎ にんじん トマト
赤ピーマン こまつな キャベツ ホールコーン
しめじ グリンピース

715 27.1

18 木
もち入りきつねうどん
和風サラダ　　りんご　　牛乳

牛乳 豚肉 油揚げ
粉かつお

冷凍うどん さとう もち
スパゲッティ 油
白すりごま

干ししいたけ にんじん 長ねぎ こまつな
だいこん キャベツ りんご 609 22.1

19 金
【食育の日】
ご飯　　かじきのねぎみそ焼き
ひじきの五目煮　生姜とろみ汁　牛乳

牛乳 かじき みそ ひじき
大豆 油揚げ 鶏肉
豆腐

米 さとう 油 こんにゃく
じゃがいも でんぷん

しょうが 長ねぎ にんじん れんこん だいこん
ぶなしめじ こまつな 610 29.2

22 月
ご飯(麦いり)　 すきやき風煮
もやしとわかめのごま浸し
抹茶ミルクゼリー　 牛乳

牛乳 豚肉 焼き豆腐
生わかめ 粉寒天
生クリーム

米 麦 油 さとう
しらたき 車ふ 白ごま

にんじん はくさい えのきたけ 長ねぎ
もやし キャベツ 669 25.5

23 火
キムチチャーハン　　しゅうまい
五目スープ　　牛乳

牛乳 豚肉 卵 鶏肉 米 麦 油 ごま油 白ごま
さとう でんぷん
しゅうまいの皮 マロニー

にんじん 白菜キムチ ピーマン 干ししいたけ
たまねぎ キャベツ しょうが グリンピース
もやし こまつな

696 27.0

24 水
【給食始まりの献立】
おにぎり　　たくあんの炒り煮
鮭の塩焼き　　豚汁　　牛乳

牛乳 焼きのり 甘塩鮭
豚肉 みそ 豆腐

米 麦 油 ごま油
白ごま じゃがいも

たくあん漬 ごぼう にんじん だいこん
たまねぎ 長ねぎ 623 26.9

25 木
ココア揚げパン　　花野菜のサラダ
ポトフ　　牛乳

牛乳 豚肉 フランクフルト ミルクパン さとう 油
じゃがいも

にんじん カリフラワー ブロッコリー もやし
たまねぎ りんご セロリー にんにく かぶ 630 20.1

26 金
五目あんかけ焼きそば
さつまいも・大豆・じゃこの揚げ煮
フルーツヨーグルト　牛乳

牛乳 豚肉 大豆
ちりめんじゃこ
ヨーグルト

むし中華めん 油 さとう
でんぷん ごま油 小麦粉
さつまいも 白ごま

にんにく しょうが 干ししいたけ にんじん
たけのこ たまねぎ もやし キャベツ いちご
チンゲンサイ 黄桃缶 パイン缶 みかん缶

716 25.5

29 月
【東京都の料理】
深川めし　　小松菜入り卵焼き
塩ちゃんこ汁　　　牛乳

牛乳 あさり 油揚げ 豚肉
卵 鶏肉 豆腐

米 麦 油 さとう
でんぷん マロニー
ごま油

ごぼう しょうが さやいんげん 干ししいたけ
にんじん こまつな 長ねぎ えのきたけ
はくさい きょうな

650 29.4

30 火
鶏肉の照り煮丼　　みそ汁
ちくわともやしのごまあえ　　牛乳

牛乳 鶏肉 ちくわ 油揚げ
みそ

米 麦 油 でんぷん
さとう 白ごま

こまつな チンゲンサイ にんじん もやし
たまねぎ えのきたけ だいこん 673 24.7

31 水
手作りナン　　バターチキンカレー
カラフルサラダ　　オレンジ　　牛乳

牛乳 ヨーグルト 鶏肉
豆乳 生クリーム チーズ

強力粉 油 さとう
バター

にんにく しょうが たまねぎ ホールトマト
こまつな キャベツ 赤ピーマン ホールコーン
りんご オレンジ

642 26.8

１月分　一日あたりの平均 652 25.8

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準 640 24.0

　

　　　◎果物、野菜等は、天候や入荷の状況により変更になる場合があります。
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◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

１月学校給食献立予定表
平成２９年度
実施日

献　　立　　名
材　　　　料　　　　名 栄　養　価

　　　　＊１月の給食費の引き落としは、１月９日(火)です。


