
 

 

 

 

 

 

 

みなさん元気に過ごしていますか？ 
始業式が終わり、すぐに臨時休校に入りました。始業式で 6 年生に伝えたことは 1 つだけ。「次に

会える日まで、お互いに心も体も元気に過ごそう。」ということです。きっと 6 年生の皆さんですから、

1 日の過ごし方を考え、上手に時間を使っていることと思います。我慢しなくてはいけないことや不

安がたくさんあるかもしれませんが、健康な体があるからこそ、将来への夢や希望を抱くことができ

ます。家庭の中でできる楽しみを見つけたり、今までは時間がなくてできなかったことにも挑戦した

りしながら過ごしてみてください。今できることをやっていきましょう。 

 

 

  

教科 課題 内容・やり方・先生からのアドバイス 

国語 ○音読 

（毎日どれかを１回ずつ） 

★音読カードに記録する。 

 

 

 

 

○５年生の漢字の復習 

★国語ノートに書く。休校

明けに提出する。 

 

 

○ニュースを見たり、新聞

を読んだりして、考えた

こと、感想などを書く。 

★自主学習ノートに書く。

休校明けに提出する。 

○6 年生の教科書を開いてみましたか？ 

 P１７～「帰り道」、P４５～「笑うから楽しい」、P４８～「時計

の時間と心の時間」  

 最後まで読むのはちょっとムリ・・・と思うこともありますよね。 

 自分で「ここまで」と決めて取り組みましょう。自分で決めること

も勉強です。（いつも教室で言っていますね！） 

 

○国語教科書「漢字の広場」の読み仮名を書き、短作文を作る。 

 （P４４、１０２、１４０）１ページにつき、５文作ります。 

 教科書の絵を見ながら、楽しい作文を作ってください！楽しみにし

ています。（学校が始まったらおもしろ作文 No１を選びます！） 

 

○自主学習ノートには、ニュースを見たり、新聞を読んだりして、感

想を書きましょう。政治の動きや、経済など、世の中の動きに注目

するのも面白いです。心に残ったニュースがある時に取り組めばい

いです。１回は取り組みましょう。 

算数 ○５年生までの復習 

教科書「おぼえているかな」 

★算数ノートに書く。休校

明けに提出する。 

 

○教科書「おぼえているかな」の問題をノートに解く。 

P３３、P５３（４以外）、P７５（１，３以外） 

P268 の答えのページを見て、答え合わせもします。間違えたとこ

ろは、しっかり復習しておきましょう。ページ下の「数と計算であそ

ぼう」にも取り組みます。 
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◎ノートは５年生の残りがある人は続きを使いましょう。６年生のノートもすべて、５ｍｍ方眼を使います。

学校では一斉購入しませんので、５年生の続きを使うか、新しいノートを用意して取り組んでください。 

◎無理なく計画的に取り組みましょう。 

◎塾の課題などがある人もいると思います。自分で工夫して、毎日家庭学習に取り組みましょう。 

◎「早寝、早起き、朝ごはん」、家の中でできるストレッチなどをして、規則正しく生活しましょう。 

【適度な運動も必要です。スポーツ選手が家の中でできる運動動画を配信しています！】 

[運動でコロナ予防]免疫力アップトレーニング（筑波大学 久野研究室） 

https://www.youtube.com/channel/UCiAgEAJw3d629O3OaM1eHCQ 

◎家にいる時間が長いからこそ、いろいろな本を読むチャンスです。 

 いろいろな場面で活躍した人の伝記や、小説などぜひ読んでください。 

 

 ◇◇◇「偉人の言葉」を紹介します。◇◇◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

社会 ○ともに生きる暮らしと政

治 

 

 

 

NHK for school 社会にドキリ  

６年生で学習する内容を知るために、ぜひ、見てください。 

第１回「日本国憲法」https://www.nhk.or.jp/syakai/syakai_dokiri/?das_id=D0005120501_00000 

第２回「国民主義」https://www.nhk.or.jp/syakai/syakai_dokiri/?das_id=D0005120502_00000 

第３回「平和主義」https://www.nhk.or.jp/syakai/syakai_dokiri/?das_id=D0005120503_00000 

理科 ○ものの燃え方 NHK for school ふしぎ情報局 理科６年 

http://www.nhk.or.jp/rika/rika6/?das_id=D0005110261_00000 

http://www.nhk.or.jp/rika/rika6/?das_id=D0005110262_00000 

家庭

科 

○５年生の復習 

「できる家事を増やそうキ

ャンペーン！」 

家にいる時間が長いので、「できる家事を増やそうキャンペーン！」

を実施したいと思います。自分の身の周りの整理整頓はもちろん、今

まで取り組んでいたお手伝いだけではなく、５年生で学習したことを

生かして家事の腕を上げましょう！！ 

 

ちなみに、先生は大の苦手な片付けと掃除に毎日取り組んでいま

す。今まで手を付けてこなかった場所の整理整頓、断捨離、拭き掃除

（ごしごし磨いています！）をコツコツと進めています。 

お料理も、今まで作ったことないものに挑戦しています。（先日はメ

ロンパンを作りました！！） 

今だからできること、見つけられるといいですね。 

 

壁というのは、できる人にしかやって

こない。超えられる可能性がある人にし

かやってこない。だから、壁がある時は

チャンスだと思っている。 

大リーグで活躍したイチローさんの言葉で

す。ピンチをチャンスに変えられる強さ、物事

を多面的に捉えることのできるイチローさん

だから、長年にわたって大活躍できたのでし

ょうね。 

どんなに悔いても過去は変わらない。 

どれほど心配したところで 

未来もどうなるものでもない。 

いま、現在に最善を尽くすことである。 

松下幸之助さん（1894年～1989

年）の言葉です。松下さんは、パナ

ソニック（旧松下電器）を一代で築

いた経営者です。 
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