
月　日 曜日
おきた
時こく

体温 できごと
はじめた
時こく

教科 内よう
おわった
時こく

ねた
時こく

9:00 体 体操 9:15

10:00 国 音読 10:20

10:30 国 漢字練習 11:00

13:00 せんたくたたみ 13:30

14:00 算 計算 14:30

9:00 体 体そう 9:15

10:00 国 教科書学習 10:20

9:00 体 体そう 9:15

10:00 理
教科書音読

８～１６ﾍﾟｰｼﾞ
10:20

13:30 国 漢字練習 14:20

14:30 へやのそうじ 14:50

9:00 体 体そう 9:15

10:00 算
プリント

１，２，３番
10:20

11:15 図
NHKﾃﾚﾋﾞ「デザイン
あ」を見た

11:30

9:30 体 体そう 9:45

9:00 音
NHKﾃﾚﾋﾞ「らららｸﾗｼｯ

ｸ」を見た
9:30

13:00 社
教科書を読む
５～２０ページ

14:00

学習記録表《記入例》

体そうを1週間続けることができました。理科は、動物の生活を見て、もっと詳しく調べてみ
たいな、と思いました。算数のプリントは早めに取りかかって、分からなかったところを、
もっと練習したいなと思います。
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5月15日 金 7:15 36.2℃

テレビでアニメのえい画
を見ました。ひさしぶり
に見たけれど、やっぱり
大わらいしたり、かんど
うするさいこうのえい画
でした。

21:00

5月14日 木 7:10 36.0℃

おせんたくを手つだいま
した。みんなのふくをき
れいにたたんで、引き出
しにしまって、ほめられ
ました。

20:15

20:30

5月12日 火 6:50 36.5℃

朝8時半から、９チャン
ネルで「ＴＯＫＹＯおは
ようスクール」を見まし
た。おもしろかったの
で、毎日見ようと思いま
した。

21:00

5月13日 水 7:00 36.3℃

強い風と雨の1日でし
た。こんな日は、かさを
さして外を歩くのはたい
へんだろうな、と思いま
した。

20:005月11日 月 7:00 36.2℃

夕ごはんを作るお手つだ
いをしました。きれいに
おさらにもりつけること
ができました。


