
体育学習カード           ３年                   

日付 めあて ◎〇△ ふりかえり 

れい 
一つ一つのわざをていねいに取り組む。 

足をまっすぐにのばす。 
◎ 

△ 

つま先をのばしたり、せなかをのばしたり、ていねいにできた。 

あしが曲がってしまうので、つぎはのばしたい。 
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カードの書き方 

めあて：がんばりたいことを書きましょう（いくつでもいいです。） 

ひょうか：上手にできた◎  できた〇 もうすこし△ めあて１つにひょうかを１つ書きましょう。 

ふりかえり：がんばったところ、気をつけたらできたこと、つぎにがんばりたいところなどぐたいてきに書きましょう。 


