
 

 

 

 

 

 

計画⇒実行⇒振り返り 

のリズムはつかめましたか？ 
  今週の課題は順調に進んでいますか？塾のオンライン授業がある人は、そちらの授業や課題にも忙

しく取り組んでいることと思います。考えてみたら、こんなにずっとお家にいて、学習に取り組める

ことってないですよね。休校中、いかに前向きに取り組めるかで、今後の生活への向き合い方も変わ

ってくると思います。ピンチをチャンスに変えてくださいね。 

  さて、来週の課題を載せました。他にもやることがあって大変なのは承知の上で課題を設定してい

ます。中学校へ向かう6年生だからこそ、しっかりと課題に向き合ってください。 

  

 

 

★今回の課題提出日は、休校明けです。まとめて提出できるように、準備しておきましょう★ 

教科 課題 内容・やり方・先生からのアドバイス 提出日 

国語 ○音読（前回と同じ） 

（毎日どれかを１回ずつ） 

★音読カードに記録する。

繰り返し何回も読む！ 

○P１７～「帰り道」、P４５～「笑うから楽しい」、 

P４８～「時計の時間と心の時間」  

自分で決めて取り組みましょう。継続はちからなり。 

学校が始まったら、人前で話す場面、いっぱいありますよ！

はっきり発声できるよう、意識して取り組みましょう。 

休校明け 

○６年生の漢字 
漢字ぐんぐんスキル 

P7～P11 

○漢字ぐんぐんスキルを進めます。ただ書くだけでなく、書

き順や言葉も覚えられるように、丁寧に取り組みましょう。

分からない言葉は辞書で調べましょう。 

休校明け 

○「詩を楽しもう」 

教科書P14～15 

○「春の河」または「小景異情」を視写します。教室でも何

度も取り組んだことありますね。詩を視写し、挿絵を入れ

ます。また、詩を読んで感じたことを書きます。お家にあ

る紙や国語のノートを使って取り組んでください。ワーク

シートを印刷できる人はそれを使ってもいいです。 

休校明け 

○気になるニュースを集

めよう 教科書 P16 

（前回までと同じ） 

★自主学習ノートに書く。 

○自主学習ノートには、ニュースを見たり、新聞を読んだり

して、感想を書きましょう。政治の動きや、経済など、世

の中の動きに注目するのも面白いです。心に残ったニュー

スがある時に取り組めばいいです。※週に１回は取り組み

ましょう。 

休校明け 

算数 ○分数のかけ算 

教科書P34～40 

○HPからダウンロードしたプリントを見ながら学習を進め

ます。 
休校明け 

○あかねこ計算スキル 

 １４～１６ 

○教科書での学習が終わったら取り組んでください。 

 スキルに書き込んで使います。終わったら答え合わせと間

違え直しを必ずします。 

休校明け 

社会 ○ともに生きる暮らしと

政治② 
 

 

○教科書P16～21を読み、プリントに取り組みます。 

 資料集も読みましょう。 
  

休校明け 
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◎無理なく計画的に取り組めるよう、１週間の時間割（学習計画表）を作ってみましょう。 

◎学習記録表に毎日の学習の様子を記入してください。 

◎塾の課題などがある人もいると思います。自分で工夫して、毎日家庭学習に取り組みましょう。 

 

◎生活リズムが崩れていませんか？（ここが一番心配です！！） 

 ゲームや動画を見ている時間が増えていませんが？（ここもかなり心配です！） 

 一日中、パジャマで過ごしていませんか？？（ま、まさかねぇ・・・） 

 まずは、きちんと朝起きる、顔を洗って着替える、朝ごはんを食べる、という当たり前の生活ができてい

るか振り返りましょう。 

 

  

前回のお便りに、載せた内容です。どうでしょう？ドキッとした人いませんでしたか？ 

先生からのメッセージを読んで、生活リズムを見直し、1日を計画的に過ごせるよう意識できていると嬉

しいです。お家の人も在宅勤務をしたり、お仕事に出かけたりと忙しくされていると思います。君たちは、

自分のことは自分で。自分の1日は自分で計画して使い、日々、達成感のあるものにしてください。 

 先生は、いつも通り朝５時に起きて、犬の散歩、掃除や洗濯、植物の世話などテキパキできると、1日の

いいスタートが切れます。もう少し寝ていたいな・・・という誘惑に負けそうな時もありますが、今のとこ

ろ、何とかがんばっていますよ！ 

我が家の子どもたちは、かなり生活が乱れています。遅くても 7 時半までには起きる、9 時からは学校

の課題に取り組む、午前中に少し外に出て運動する、午後は 3 時までは学習する、といくつか約束をして

います。ゲームやテレビなど誘惑の多い家の中ですが、学校のことだけは時間割を見ながら取り組むように

しています。（先生の地雷は何度も爆発していますが・・・） 

 皆さんもあと少しの辛抱です。大事なのはみんなの心と体の健康です。お家での時間をもう少しの間、頑

張ってください。 

 

◇◇◇「偉人の言葉」を紹介します。◇◇◇ 

 

 

 

理科 ○ものの燃え方 

 動画、教科書P１０～１３ 

  NHK for school 『燃える』 

○学校のホームページからアクセスして、動画を見ること

ができる人は、動画を見ながら学習に取り組んでくださ

い。（見られない人は教科書を読む。）動画を見たり、教

科書を読んだりした後、ノートに考えをまとめます。 

 学習の進め方のプリントも参考にしてください。 

休校明け 

外国

語 

○言えたよ、書けたよ 

My ABC 

 

○P6～15 アルファベット 

アルファベットの大文字と小文字をなぞり、覚えましょう。

QRコードで動画が見られる人は、正しい発音を聞き、声

に出して言ってみましょう。 

休校明け 

道徳 ○道徳教科書 

「命のアサガオ」 

ワークシート 

○教材文を読み、発問（ワークシート）にこたえる。 

 自分の考えをしっかりもつこと、自分の生活を振り返り

ながら考えることが大事です。 

休校明け 

家庭

科 

○ご飯を炊いて 

みそ汁を作ろう！ 

※何回でも挑戦してください！ 

○5年生家庭科の学習の復習です。 

 お家の手伝いに進んで取り組みましょう。 

 休校明けに「おすすめのみそ汁の具」を聞きます！ 

 変わりネタ、我が家オリジナルを楽しみにしています！ 

提出なし 

 

環境より 

学ぶ意志があればいい。 

現在の津田塾大学を設立し、日本女子教育の先駆者

と称される津田梅子さんの名言です。津田梅子さんは新

宿区にも縁のある方です。どんな環境でも、学ぶ気持ち

があれば、多くのことを学び、知識や経験を得られるの

だな、と改めて感じました。 


