
 

 

       新宿区立戸塚第一小学校 

第 １ 学 年 だ よ り 
 

ＮＯ． ７ 

運動会 特別号 

 

いよいよ５月２７日（土）の運動会が近づいてきました。急ではありましたが、道具の準備に

ご協力いただきありがとうございました。ラップの芯については、私どもは全員分集まらないだ

ろうとあきらめておりましたが、あちこちに声をかけてくださったり、一人で何本も持ってきて

くださったりしたおかげで何とか用意することができました。また、道具の作成では、お忙しい

中、快くご協力くださり、本当に助かりました。当日は、保護者の皆様の力作にもご注目くださ

い。今週から全体練習も始まり、全校で運動会に向けて取り組んでいます。１年生も表現活動な

ど、日々練習を重ねてきました。ぜひ、本番での活躍を楽しみにしていてください。  

 

運動会の見どころ〈１年生の参加種目と見どころは以下の通りです。〉 

○開会式 

  １年生は開会式で挨拶をします。学年の代表で、１組のつちやさん、みやたさん、２組の

くろしまさん、きたさん、なかもとさんが話します。 

○プログラム３：かけっこ（40ｍ走） 

「よーいドン！」の合図で４０メートルを全力で走ります。自分のコースをまっすぐに、

ゴールを走り抜けることを練習しました。 

○プログラム１０：ゴーストバスターズ 

  全員でゴーストバスターズになっておばけ退治をします。おばけを探したり、戦ったり、

吸い取ったり、ちょっと怖くて逃げてしまったりする場面を踊りにしました。 

○プログラム１５：低学年リレー（選抜選手） 

  ２、３年生のお兄さん、お姉さんにバトンの受け渡しの方法を教えてもらいながら、給食

の前に練習を繰り返してきました。１年生はトラックの半周を走ります。 

○プログラム１６：全校リズム 

戸一小学校でずっと続いている全校演技です。たてわり班ごとに異学年でペアになって踊

ります。 

○プログラム２０：チェッコリ玉入れ 

２回戦行います。１回戦目は「チェッチェコリ」のリズムに合わせ、踊りながら玉をかご

に入れます。 

○プログラム２５：大玉送り 

１年生は２列になって自分たちの間に大玉を転がして送ります。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 プログラム３：かけっこ（４０ｍ走）の走順 

 
※敬称略 

 

 

 

プログラム１０：ゴーストバスターズ 

 
 

〈隊形１〉(半分より後ろはプール側を向いて踊ります。)                    

  

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

〈隊形２〉（1 列の大きな円を作ります。） 
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〈隊形３〉（2 列になります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム１６：全校リズム（たてわり班ごと） 
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プログラム２０：チェッコリ玉入れ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム２５：大玉送り 
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運動会の服装、持ち物などについて 

 

○服装 ・黄色い登校帽をかぶり、普段着で、また、手提げかリュックで登校するように

してください。体育着には学校で着替えます。（体育着は、木曜日に持ち帰ります

ので、洗濯をしてください。なお、金曜日は体育着ではなく、運動のできる服装

を持たせてください。） 

○持ち物 ・体育着・紅白帽子（あごひもがたるんでいないか確認をしてください。）・水筒（お

茶または水）・凍らせたペットボトル（５００ml、中身はスポーツドリンク可）・

汗ふきタオル・ハンカチ・ティッシュペーパー・上着（脱ぎ着が楽なもの）・日

よけ用タオル（帽子の中に入れます）・首に巻く用のタオル（水に濡らして使い

ます）・連絡帳・連絡袋・筆箱    

○靴   ・運動にふさわしい履きなれた靴をご用意ください。運動会を実施する可能性の  

ある場合、長靴は避けてください。 

○昼食  ・当日は保護者の方との昼食となります。当日ご都合のつかないご家庭がございま

したら、お友達のご家族と一緒に食べるようお願いいたします。また、事前にそ

の旨を担任までお知らせください。 

     ・午前中のプログラム終了後、座席で待っているので迎えに来てください。 

・昼食時には、水筒の中身の補充をお願いします。 

○その他 ・前日は早めに寝るようにご配慮ください。 

・実施する場合は、正門に立て看板を出します。実施の有無は、メール登録されて

いるご家庭には６時３０分頃に一斉メール配信をします。電話での問い合わせ

はご遠慮ください。２７日が延期の場合は、休みになります。 

 ※全ての持ち物に必ず記名をしてください。 


