
 

 

                                     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

と い ち 
平成３０年  ６月  ２９日 

新 宿 区 立 戸 塚 第 一 小 学 校 

校 長  白 倉 代 助 

TEL 03-3205-9508 

FAX 03-3205-9648 

 

「我慢する心」を大切に 

    校長 白倉 代助 

過日の学校公開には、多くの保護者・地域の皆様

のご参観をいただき、心から感謝申し上げます。３

日目のセーフティ教室では、警視庁新宿少年センタ

ー・小松直人先生に少年補導の現場から「子どもを

取り巻く環境」についてご講演いただきました。万

引きやＳＮＳによる薬物乱用、援助交際等を取り締

まる中で、非行防止のためには「我慢する心」を育

むことが大切と強調され、以下の心理学の実験（マ

シュマロ・テスト）を紹介されました。 

１クラスの幼稚園児の目の前に、先生が１個ずつ

マシュマロを置き、「１５分後に先生が戻ったとき

に、もし食べずに我慢できたら、もう１個ずつマシ

ュマロをあげます」と指示して部屋を出て行く。先

生が戻ってきた時どうなっていたか。クラスの三分

の二が食べてしまい、三分の一は我慢できた、とい

う結果が出た。その後、被験児が大人になるまで追

跡調査を続けた結果、我慢できた子は学力が高く、

社会的にも成功していた、というものでした。我慢

することは非行防止だけでなく、人間として成功し

ていくための秘訣ともいえそうです。 

さて、小学校生活の中では、静かに人の話を聞く、

時間を守る等、自分の感情や欲望を制して、我慢し

なければならない場面がたくさんあります。それは

集団（子ども社会）の中で、安全に、快適に、楽し

く学び、遊ぶためには必要なことであり、道徳性を

養う土台ともなります。 

では、我慢する心を育むためにはどうしたらよい

のでしょうか。小松先生は、「我慢できたことを褒め

てあげる」ことが大切と言われ、「子どもの責任にゆ

だねる」ことや「子どもに妥協し過ぎない」ことも

必要と言われました。また、他の講演会では「認め

てあげる、共感してあげる」「不快感情を安心感で包

んであげる」、「人間が本来求めている所属欲求、愛

情欲求、承認欲求を満たしてあげること」とも述べ

られています。これらは教職員にとっても今後の指

導・支援に大変参考になる内容でした。ご家庭でも

お子様の言動を少し振り返っていただき、我慢する

心を共々に育んでいきたいと思います。 

今後は、ＰＴＡの「ふるさと祭り」や学校運営協

議会主催の「わくドキサマーセミナー」、そして地域

のお祭り等があります。これらの中で、子どもたち

が豊かな体験を積み、ネットワークを広げ、楽しい

思い出をたくさんつくることを心から願っておりま

す。保護者・地域の皆様の１学期中のご支援に心か

ら感謝申し上げます。ありがとうございました。 

体育部  

 今年度も 6月 18日（月）から水泳の授業が始

まりました。水泳授業では、かけがえのない生命

を守るためにも約束事を守り、周りの状況を判断

して行動することが最も大切です。安全を第一に

考え、楽しい授業になるように指導していきま

す。 

 そのために、子どもたちと３つの安全について

の約束をしました。 

 ①先生の指示をきちんと聞いてから行動する。 

 ②周りの状況や友達の体調に気を付ける。 

 ③自分の目標を決めて取り組む。 

 以上の約束を守り、水中で動く心地よさを感じ

て、楽しく安全に水遊びをしたり、泳ぎにつなが

る運動、泳力を高める楽しみを味わってほしいと

思います。 

安全な水泳の授業のために 

 

№４ 

外国語部 

 新しい学習指導要領が、再来年度より本格的

に施行されます。本校では、それに先駆けて本

年度より中学年以上で外国語の時数を増やして

います。 

これまで外国語の時間では、「話す」「聞く」

ことを目標としていましたが、教科化に伴い、

高学年では、「書く」「読む」も新しく加わりま

す。「文字を読み、書くこと」＝「難しくな

る」ということではありません。本校では、低

学年より英語を聞いたり、話したりすることに

慣れるようにしており、高学年では、その基礎

の上に「書く」「読む」の活動が円滑に行える

ようになります。現在、児童は、英語を使った

やりとり、英単語の書き取り、ゲームや歌など

を楽しんでいます。担任とＡＬＴが密に連携を

取り合い、子どもたちの英語のコミュニケーシ

ョン能力を高めてまいります。 

外国語の教科化に向けて 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
朝会 
集会 

学校行事等 下校 
時刻 

1 日    

② 月 朝会 

１～３年保護者会 
（2:00～2:45） 
４～６年保護者会 
（3:00～3:45） 

1:15 
2:20 

3 火 朝会 
安全指導 
 

2:35 
3:35 

4 水  
早時程 ４時間授業 
６－２ ５時間授業 

1:00 

⑤ 木 朝読書 
５年東京都学力調査 
６年こころの劇場 

2:35 

6 金 読書 １・２年歯の学習 
2:35 
3:35 

7 土    

8 日    

⑨ 月 朝会 
４年プラネタリウム 
ＰＴＡ運営協議会 

2:20 
3:10 

10 火 
読み聞
かせ 

まなびの教室指導終・担任相談日 
2:35 
3:35 

11 水  
早時程 
５年心とからだの学習 

2:05 

⑫ 木 
音楽 
４年 

避難訓練 
2:35 
3:35 

13 金 朝読書 ４－１研究授業（５校時） 1:15 

14 土    

15 日    

16 月  海の日  

17 火 生活 まなびの教室個人面談 
2:35 
3:35 

18 水  
早時程 
大掃除 

2:05 

⑲ 木 たてわり 給食終 大掃除（５校時） 2:35 

20 金 終業式 
１学期終業式 午前授業 
早時程 

12:15 

21 土  
夏季休業日始 
わくドキサマーセミナー始 
まなびの教室担任相談日① 

 

22 日    

23 月  
個人面談期間始(～８/３） 
夏季水泳指導始① 

 

24 火  夏季水泳指導②  

25 水  夏季水泳指導③  

26 木  
夏季水泳指導④（検定） 
５年夏季施設前日健診 

 

27 金  ５年女神湖夏季施設始  

28 土    

29 日  ５年女神湖夏季施設終  

30 月  夏季水泳指導⑤  

31 月  夏季水泳指導⑥  

～通知表「あゆみ」について～ 

通知表「あゆみ」は、始業式の日（8/27）にすべ
て回収いたします。クリアファイルも今後ずっと
使用させていただきますので各担任までお返しく
ださい。また、今年度はあゆみの形式が変わりま
す。保護者会で説明させていただきます。 

８月の予定 

特別支援教室専門員 

まなびの教室も早いもので 3年目になりまし
た。戸塚第二小学校の先生方と、本校の担任の先
生方との連携もますます活発になり、一人一人の
児童の個性に合った指導が行われています。 

 まなびの教室にはこだわりが強くて友達とのコ
ミュニケーションが上手にできない、落ち着きが
なく集団活動に上手に参加できない等の児童が、
担当の先生との一対一での丁寧な指導や、小集団
での活動を通して自分の課題に向き合います。 

 まなびの教室の活動に参加するためには、まず
保護者が担任の先生かスクールカウンセラーに相
談をしてください。その後、どんな指導が必要か
把握するために発達検査を行います。そして、発
達検査結果と申込票を教育員会に申請をします。 

 情報が必要な方はまなびの教室についてのパン
フレットもありますので、担任の先生に申し出て
下さい。私たちは、子どもたちが自信をもって生
活するためのお手伝いをしています。 

 

 

  

 

 

8/1 （水） 

8/2 （木） 

8/3 （金） 

8/5 （日） 

8/8 （水）  

8/15（水） 

8/24（金） 

8/25（土） 

8/27（月） 

 

8/28（火） 

8/29（水） 

8/30（木） 

8/31（金） 

9/3 （月） 

 

9/4 （火） 

9/5 （水） 

夏季水泳指導⑦ 

夏季水泳指導⑧ 

夏季水泳指導⑨(終)検定日 個人面談（終） 

わくドキサマーセミナー(終) 

夏休みプール一般開放(始～8／15) 

平和のポスター展（始 ～8／24） 

夏季休業日（終） 

吹奏楽団講習会④ 

２学期始業式  

早時程 午前授業      12：15下校 

朝読書 給食始 計測３・６年  2：20下校 

早時程 計測１・４年 計測１・４年  

安全指導 計測２・５年 2：35, 3：35下校 

朝学習           2：35, 3：35下校 

夏休み作品展（～7日まで） 

2：35, 3：35下校 

まなびの教室指導（始）2：35, 3：35下校 

早時程 運動会特別時程（始） 2 : 05下校 

 

（○…おはよう広場活動日 

□…戸塚囃子活動日） 

 

） 

７月の行事予定 まなびの教室の申し込み方法 

 


