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≪さけ茶漬
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さけ チリ

こめ(こしひかり)いばらき

白
しろ

ごま 南米
なんべい

ばんのうねぎ ふくおか

≪にくじゃが≫

ぶたにく あおもり

ごぼう ぐんま

にんじん ほっかいどう

たまねぎ ほっかいどう

じゃがいも ほっかいどう

グリンピース ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ

≪くだもの≫

なし にいがた


