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≪秋
あき

のたきこみごはん≫

こめ（こしひかり） いばらき

むぎ 国産
こくさん

とりにく いわて

にんじん ほっかいどう

しいたけ いわて

しめじ ながの

≪いもこじる≫

ごぼう ぐんま

にんじん ほっかいどう

だいこん ほっかいどう

ぶたにく あおもり

じゃがいも ほっかいどう

ながねぎ やまがた

こまつな ぐんま
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しらたま粉
こ

さいたま・ちば
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