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≪わかめうどん≫

干
ほ

ししいたけ 国産
こくさん

ぶたにく あおもり

にんじん ほっかいどう

たまねぎ ほっかいどう

ながねぎ やまがた

わかめ とくしま

こまつな ぐんま

≪おひたし≫

にんじん ほっかいどう

きゃべつ ながの

こまつな ぐんま

えのき にいがた

≪黒
くろ

ごまおはぎ≫

もち米
ごめ

国産
こくさん



こめ（はえぬき） やまがた

黒
くろ

すりごま 南米
なんべい
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