
１０月
がつ

７日
にち

（月
げつ

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪ごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

≪キムムッチ≫

のり くまもと

白
しろ

ごま 南米
なんべい

にんにく あおもり

≪とりにくの香味
こうみ

焼
や

き≫

とりにく いわて

にんにく あおもり

しょうが こうち

ながねぎ やまがた

白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪チョレギサラダ≫

わかめ とくしま

きゃべつ ぐんま



きゅうり いばらき

もやし とちぎ

白
しろ

ごま 南米
なんべい

たまねぎ ほっかいどう

にんにく あおもり

≪トックスープ≫

しょうが こうち

にんにく あおもり

とりにく いわて

干
ほ

ししいたけ 国産
こくさん

にんじん ほっかいどう

とりがら ぐんま

きゃべつ ぐんま

ながねぎ やまがた

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ いばらき



１０月
がつ

７日
にち

（月
げつ

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち


