
１０月
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１７日
にち

(木
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食材
しょくざい

の産地
さんち

≪ごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

≪のりのつくだに≫

のり くまもと

≪さといものそぼろ煮
に

≫

さといも えひめ

とりにく いわて

たまねぎ ほっかいどう

≪きのこじる≫

しいたけ いわて

しめじ ながの

えのき にいがた

なめこ やまがた



ながねぎ やまがた
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