
１０月
がつ

２３日
にち

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪ごはん≫

こめ（はえぬき） はえぬき

むぎ 国産
こくさん

≪さんまの塩焼
しおや

きみぞれかけ≫

さんま ほっかいどう

だいこん ちば

≪とんじる≫

ごぼう あおもり

にんじん ほっかいどう

ぶたにく あおもり

だいこん ちば

たまねぎ ほっかいどう

ながねぎ やまがた

≪野菜
やさい

の赤
あか

じそがけ≫

にんじん ほっかいどう



きゃべつ とうきょう

もやし とちぎ
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